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RESUMEN EJECUTIVO

AVESA presenta los resultados de esta investigacion de corte cuantitativo y cualitativo que
ha implicado, por una parte, un sondeo de los diversos niveles de riesgo a los que han estado
expuestas las personas sobrevivientes de violencia sexual, pasando por conocer las caracteristicas
fundamentales de la persona agresora, de los hechos y sus consecuencias sobre la persona
sobreviviente; ademas de la medicion de la prevalencia de mas de 40 tipos de violencia sexual. Ello
con el fin de conectar tal descripcion con el cotejo del nivel de informacidén sobre violencia sexual
manejado, de cara a la prevencion; para luego, evaluar el vinculo entre la persona sobreviviente y
el quehacer institucional, como una forma de desarrollar propuestas para mejorar la atencion de
estos casos.

Asimismo, el presente estudio, hovedoso en AVESA, se ha interesado por diferenciar las
caracteristicas de la violencia sexual, asi como del vinculo entre las victimas y la institucionalidad,
de acuerdo con la identidad de género y la orientacion sexual, en tanto la experiencia vivida
por las mujeres heterosexuales, las ninas y los adolescentes, dista de lo propio de las personas
lesbianas, gays, bisexuales, transexuales y transgéneros, intersexuales y mas (LGBTI+), ya que
la ausencia de leyes protectoras para estos grupos y las caracteristicas de su vida cotidiana en
condiciones de discriminacion y segregacion producen efectos especificos a evaluar en detalle.
Con ello, se incluyd en el mismo orden a victimas hombres heterosexuales para escudrifiar las
particularidades de estos hechos y los niveles dispares de prevalencia de casos segun tipos de
violencia sexual, frente a los demas grupos poblacionales. Queda entonces presentar un resumen
ejecutivo de estos resultados.
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APUNTE METODOLOGICO

La investigacion implicé un tipo de muestreo intencionado divido por cuotas para un
tamano de la muestra total de 200 personas, de las cuales, un 57,5% indicé que su sexo
al nacer es femenino, mientras que un 42,5% mencionoé el sexo masculino. Asimismo,
la concentracion de la muestra de personas del sexo femenino se situé en edades
comprendidas entre los 27 y 36 afios (35,7%) mientras que entre las personas de sexo
masculino se situé entre los 18 y 26 afos (35,3%), ademas, el 85,5% de la muestra se
concentro en las entidades federales Distrito Capital y Miranda; aunque también abarcé
11 entidades federales, como Anzoategui, Aragua, Barinas, Carabobo, Falcon, La Guaira,
Lara, Mérida, Monagas, Sucre y Zulia. El 29,5% de la muestra esta integrada por mujeres
heterosexuales, nifas y adolescentes, le sigue un 21,5% de hombres gays, un 20,5% de
mujeres lesbianas, un 14% de hombres heterosexuales, nifios y adolescentes, un 10,5%
de personas trans o no binarias y un 4% de mujeres y hombres bisexuales. Puede decirse,
incluso, que un 40% de las personas encuestadas, vive en condicion de pobreza extrema,
al recibir menos de 2 USS diarios. S6lo un 11,5% pudiera tener un ingreso sobresaliente
(400 USS$ o mas), sin embargo, esto apenas es alrededor de 13 USS diarios.

Derechos y proteccion a sobrevivientes

A la luz de los resultados del estudio, el panorama de desproteccion institucional y garantia
de derechos a victimas de violencia sexual es desalentador, en medio del contexto de Emergencia
Humanitaria Compleja que arropa al pais. En principio, hay que decir que el 66% de las personas
encuestadas en esta investigacion tiene conocimientos de regulares a muy insuficientes sobre
violencia sexual y qué hacer en caso de ser victimas, con lo cual, la garantia del derecho a la
informacion sobre violencia sexual estaria siendo vulnerado.

Asimismo, un 46% de las personas encuestadas prefiere pedir ayuda a familiares o amigos/
as o exponer el hecho de violencia en centros de salud publica, antes de acudir a érganos
receptores de denuncia, lo que pudiera mostrar la presencia de desconfianza hacia las autoridades
del Estado y su tratamiento de la violencia sexual. Adicionalmente, la mayoria de las personas
encuestadas no se siente protegida por los centros de salud (56,5%), las instituciones de justicia
(63%) y los cuerpos policiales (56%), mientras que si encuentran un porcentaje mas elevado de
sensacion de proteccion en las ONG (69%) y en los grupos de apoyo, como la familia y amigos/as
(85%). De hecho, el porcentaje de desproteccion institucional es de 65%.

En las entrevistas en profundidad también se hizo evidente el creciente panorama de
desproteccion institucional percibido por las personas LGBTI, en tanto consideran que aunque la
sociedad esta cada vez mas sensibilizada con estos grupos, el funcionariado se haya plagado aun
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de prejuicios sobre estas personas, impidiendo con ello el acceso a la justicia; también, la ausencia
de leyes protectoras ante la violencia por identidad de género u orientacion sexual, ademas de la
misma ausencia de identidad para las personas trans, agrava el panorama. Por otra parte, sefialan
que, en el caso del cumplimiento de los protocolos clinicos en el manejo de la violencia sexual,
aunque el personal de salud pudiera estar capacitado, el sistema mismo y su infraestructura se
haya en emergencia, tras la crisis econdmica, politica y social que vive el pais.

Entre tanto, en el contexto de pandemia por COVID-19, frente a una necesidad imperiosa
de control de la infeccion, el confinamiento desaté también, aquello que ONUMUIJERES (2020)
llamo la pandemia en la sombra, al referirse a la violencia contra las mujeres, dentro de la cual
también se encuentra la violencia sexual. En efecto, las medidas de confinamiento trajeron consigo
el aumento de la violencia en casa, y con ello, de la violencia sexual, cuyas principales victimas
han sido las mujeres, nifias, nifos, adolescentes y también las personas LGBTI. Resguardarse en
casa pudo haber salvado de la COVID-19, en algunos casos, pero podia imponer el confinamiento
estricto al lado de la persona agresora, en donde se involucraban diversas formas de violencia:
econdmica, fisica, psicologica y sexual; o en ocasiones, colocar en mas alto riesgo de calle a
personas con situaciones irregulares de vivienda, como es el caso de las personas LGBTI.

En este estudio, se pudo evidenciar que el foco de la identificacion de riesgo de violencia
sexual en el contexto de la pandemia por COVID-19 se centro en el agravamiento del panorama
de desproteccion institucional que caracterizaba a Venezuela previa pandemia; con lo cual, se
pudo concluir que el 69% de las personas encuestadas sentia miedo de ser victima de violencia
sexual previa pandemia, y que en un 31% de este miedo aumenté tras la pandemia por COVID-19.
Siendo asi, las personas, durante la pandemia, se sintieron aisladas (27,1%) y con miedo (21%), tras
un panorama de desproteccion y desatencién institucional (33,4%), mas que inseguridad en el
propio hogar (9,3%). En el caso de las personas LGBTI parecia operar otra Idgica en el contexto de
la pandemia. Mirando lo vivido por un gay y una lesbiana, se pudo reconocer que la sensacion de
miedo ante un posible acto de violencia sexual se traslado a las calles, percibidas como solitarias
y apropiadas para este tipo de agresiones, en el marco del confinamiento por COVID-19.

La violencia sexual

En datos globales, 736 millones de mujeres o 1 de cada 3, ha sufrido alguna vez violencia fisica
o sexual por parte de una pareja intima hombre, o violencia sexual perpetrada por algun hombre
gue no era su pareja, de acuerdo con ONUMUJERES (2021), siguiendo datos de la OMS (2021).
Ademas, UNICEF (2017) agrega que 15 millones de adolescentes de 15 a 19 afos en el mundo
han experimentado relaciones sexuales forzadas (violaciones u otros actos sexuales forzados),
todo esto sin contar el acoso sexual callejero que puede llegar a ser vivido, a nivel mundial, por
alrededor del 70% de las muijeres.

Las cifras obtenidas tras este estudio son alarmantes, ya que, en promedio, 4 de cada 10
personas han sido victimas de violencia sexual alguna vez. La mayor vulnerabilidad se encuentra
en el hecho de que 6 de cada 10 trans han sido victimas de violencia sexual, seguido de 5 de
cada 10 nifas y adolescentes, 5 de cada 10 gays y 4 de cada 10 mujeres heterosexuales y/o
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lesbianas. Especificamente, las mujeres heterosexuales han experimentado violencia sexual
leve y moderada en un 42% y 44%, respectivamente, mientras que de forma grave en un 30%.

La prevalencia de la primera fase de la violencia sexual es de 49%, o lo que es igual a decir que
5 de cada 10 personas han sufrido algtin tipo de violencia sexual leve, y de estas, la mas comun
es la conversacion sexual forzada (62%), y los grupos poblacionales mas vulnerables las nifas y
adolescentes (68%) y las personas trans (62%). Por otra parte, la prevalencia de la segunda fase
de la violencia sexual es de 42%, o lo que es igual a decir que 4 de cada 10 personas han sufrido
algun tipo de violencia sexual moderada; donde el tipo mas relevante es el acoso sexual (76%) y
los grupos mas vulnerables las personas trans (53%) y los gays (51%). Con ello, la prevalenciade la
tercera fase de la violencia sexual indica que 3 de cada 10 personas revelaron haber sufrido alguna
vez violencia sexual grave, siendo las personas trans el grupo que la ha vivido en mayor nimero
de casos (47%), ubicandose por encima de la media; ademas, el tipo de violencia mas resaltante
ha sido el tocamiento con o sin penetracion (58%), y en este caso, las mujeres heterosexuales
(55%) las principales victimas, ademas de las lesbianas (53%).

En otro orden, ONUMUIJERES (2022b) advierte que mas de 640 millones de mujeres y
adolescentes de 15 afnos o mas han sido objeto de este ultimo tipo de violencia, para lo cual 1
de cada 7 mujeres y adolescentes en edad reproductiva, durante 2018, habia sufrido actos de
violencia sexual por parte de su pareja en los Ultimos 12 meses. En el contexto de esta investigacion,
pudo evidenciarse que 3 de cada 10 personas han vivido alguna forma de violencia sexual en el
contexto de la pareja.

Asimismo, para 2004, la prevalencia mundial de abuso sexual infantil era de cerca del 27%
entre ninas y de 14% entre nifos (OMS, 2013). Y en esta investigacion se revela que 3 de cada 10
nifas, ninos y adolescentes han sido victima de alguna de estas formas de violencia sexual,
aunque siempre han sido mas vulnerables las nifas y adolescentes mujeres (47%) que los nifios
y adolescentes varones (16%).

Los tipos de violencia sexual mas experimentado por las nifas y adolescentes mujeres han
sido violencia sexual informatica leve (79%), las conversaciones sexuales forzadas (76%); el
acoso sexual (88%), expresado en tocamientos en sitios publicos, mayoritariamente (93%); y los
tocamientos con o sin penetracién (71%). En el caso de los nifios y adolescentes hombres, 3 de
cada 10 han sido victimas de violencia sexual informatica leve, ademas, han vivido acoso sexual
(25%), expresado en la forma de acoso sexual callejero (38%), relaciones sexuales a cambio de
dinero o prostitucion (14%) y tocamientos que se traducen, principalmente, en actos lascivos (sin
penetracion), en un 93%. A su vez, estos y estas ninos, ninas y adolescentes han sido sometidos, en
su mayoria, a exposicion a la pornografia.

Es muy importante sefialar que, en el 94% de los casos de personas adultas, los agresores
han sido hombres, y entre los nifios, nifias y adolescente lo han sido en 99% de los casos,
independientemente de la victima. Ahora bien, existen mujeres agresoras de los hombres
heterosexuales, aunque estas no alcanzan sino el 31,3% de los casos, ya que, el resto de los
agresores de este grupo siguen siendo otros hombres (68,7%).
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Con respecto a las cifras globales de abuso sexual infantil (ASI), la OMS (2013) calcula que
alrededor del 27% de las nifias y el 14% de los nifos han sido victimas de violencia sexual alguna
vez, ocurridos, en su mayoria, en el trayecto de ida o retorno de la escuela. Siguiendo los datos de
esta investigacion, la situacion es devastadora, ya que, 8 de cada 10 personas han sido victimas de
violencia sexual durante la infancia, o, dicho de otro modo, de abuso sexual infantil.

En cuanto a las consecuencias directas de la violencia sexual, un 16% de las victimas sufrio
algun tipo de dafo a su salud fisica, mientras que 6 de cada 10 fueron victimas de algun tipo de
daiio o consecuencia psicolégica. Entre las consecuencias o dafos fisicos puede relatarse que 3
de cada 10 personas contrajeron Infecciones de Transmision Sexual. Ademas, se obtuvo un 8%
promedio de embarazos no deseados (7% entre las nifas y adolescentes) a consecuencia de la
violencia sexual, y un 7% de abortos inseguros tras embarazo por violacion (solo entre las adultas).
A nivel psicoldgico, 7 de cada 10 relatd padecer de ansiedad, 6 de cada 10 mostraron sufrir estrés
postraumatico y depresion, un 65% informo dificultades del sueio, 5 de cada 10 manifestaron
inapetencia sexual posterior al hecho de violencia; y, sélo un 23% declaré haber experimentado
ideacion suicida o intento de suicidio, aunque 5 de cada 10 personas trans si lo vivieron. Llama la
atencion, por demas, que un 48,3% asumié no emplear nunca o casi nunca preservativos ni otros
métodos anticonceptivos en sus relaciones sexuales consentidas.

Otro efecto directo de la violencia sexual sobre las victimas, que implica posteriormente dafos
psicologicos de larga data, son las relaciones de dependencia y subordinacion que intenta crear y
sostener la persona agresora sobre la sobreviviente. Este vinculo esta asociado a la manipulacion,
la obligatoriedad de silencio y las amenazas, principalmente; para lo cual puede decirse que el
grupo poblacional mas dependiente han sido los gays, con un 35% de indice de dependencia,
seguido de las lesbianas con un 27% y de las mujeres heterosexuales con un 23%.

Panorama de la atencidén institucional y requerimientos urgentes

La proteccion institucional ante casos de violencia sexual es muy baja, ya que apenas 2 de
cada 10 personas han recibido algun tipo de atencidn luego de ser victimas, mayoritariamente
entre las y los nifias, nifos y adolescentes (20,5%) que entre las personas adultas (14%). Y por
anadidura, apenas un pirrico 5% catalogé la atencion institucional de buena a excelente y un
3% la califico de regular hacia mala. De acuerdo con las entrevistas en profundidad realizadas,
se pudo evidenciar que la causa principal de la no asistencia a las instituciones del Estado que
atienden casos de violencia sexual se debe a un rechazo general de las victimas, inspirado en la
baja calidad de la atencion prestada, ademas de desconfianza y sensacion de desproteccion.

Las personas entrevistadas consideran que el personal de las instituciones del Estado estan
muy poco capacitados/as para la atencidon de estos casos, por lo cual, es necesario fortalecer
estas capacidades, formar, concientizar o sensibilizar. Y si que se reconoce que la burocraciay la
ausencia de buenas practicas en las instituciones del Estado traen consigo el entorpecimiento
del proceso y rechazo de las victimas al sistema de proteccion, lo que genera que se prefiera huir
del agresor y esconderse, en vez de denunciar, o en segundo plano, recurrir a la atencion en ONC.

10
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Contodo ello, es muy importante resaltar que, 8 de cada10 personas no colocaron ladenuncia
luego de haber vivido alguin tipo de violencia sexual. Llama la atencidn, en especifico, que todos
los hombres heterosexuales al igual que los nifos y adolescentes varones no colocaron la
denuncia, lo que evidencia un rechazo rotundo de estos grupos poblacionales a denunciar. Asi, 3
de cada 10 mujeres heterosexuales y 5 de cada 10 nifias y adolescentes mujeres si colocaron la
denuncia, lo que cabe indicar que es mas comun entre las mujeres que acudan a las instituciones
referidas a relatar los hechos y abrir un procedimiento de investigacion sobre el agresor. Frente a
esto, del 20% de personas que si coloco la denuncia, un 53,7% indicoé que obtuvo una respuesta
satisfactoria tras la colocacion de la denuncia. Pero si hay que decir que el 85,5% de las personas
se sienten desprotegidas, principalmente por parte de los cuerpos policiales, en un 86%.

En medio de todo este panorama, las propias victimas exigen que el Estado y la sociedad civil
promuevan, con urgencia, la provision de informacion a la ciudadania sobre violencia sexual y
sus diversos tipos y subtipos, sirviendo esta investigacion y el violentémetro construido como una
referencia. Y sobre esta base, se han apuntado las siguientes recomendaciones finales:

1. Propiciar la formacion del personal de los érganos receptores de denuncia, asi como de los
centros de salud publica, sobre el Protocolo de Atencidén a Victimas de Violencia Sexual, el
concepto de violencia sexual y sus diversos tipos, con foco en la prevencion de casos graves
a partir de la identificacion, sancion y proteccion a casos y victimas de tipos moderados y
leves de violencia sexual. También es fundamental la sensibilizacion en torno a los derechos
humanos de las victimas, la calidad de la atencidn, la evitacidn de la revictimizacion y la
validacion del relato de violencia realizado.

2. Suscitar la promulgacion de la Ley de Identidad de Género que reconozca la ciudadania
plena a las identidades no binarias, garantizando el cambio de género y nombre en el
instrumento de identidad; conteniendo como objetivo especifico la identificacion directa de
los derechos de las victimas trans de violencia sexual.

3. Promover la promulgacion de una Ley Organica contra la Homofobia y Transfobia, que
incluya la violencia sexual entre sus sanciones; y, a su vez, promulgar una ley especial que
sancione crimenes de violencia sexual basados en la identidad de género y la orientacion
sexual, donde las personas LGBTI sean el foco de la Ley.

4. Disefar y ejecutar programas de formaciéon a mujeres heterosexuales y lesbianas, nifos,
ninas y adolescentes, personas trans, hombres gays y hombres heterosexuales, sobre la
violencia sexual; que incluyan: conceptos, tipos de violencia sexual, procedimientos a seguir
en caso de ser victimas, colocacion de la denuncia, prevencion de la violencia, autocuidado,
y concientizacion sobre practicas violentas naturalizadas.
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Coadyuvar en la conformacion de grupos de apoyo a victimas de violencia sexual segun cada
grupo poblacional diferenciado por identidad de género y/u orientacién sexual, a los fines de
fortalecer la ayuda y atencion a victimas.

Fortalecer y garantizar la sostenibilidad de los servicios disponibles de atencion en salud y
salud mental a victimas de violencia sexual, tanto en la salud publica como en organizaciones
de la sociedad civil; ademas de los servicios de apoyo legal a sobrevivientes

Reconstruir el sistema de casas de abrigo para victimas de violencia basada en género y
violencia sexual, con foco diferenciado en mujeres heterosexuales y lesbianas, adolescentes,
personas trans y gays.

Promover, con base en este estudio, futuras investigaciones sobre violencia sexual en el pais
que generen datos fiablesy factibles, a los fines de cubrir lademanda nacional de informacion
basada en evidencias, como una forma de obtener conocimiento especializado en el temay
sostener programas que atiendan victimas y fortalezcan capacidades de atencion en el area.
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PRESENTACION

La violencia sexual es un fendmeno enraizado en el tejido de la vida cotidiana de mujeres,
ninos, ninasy adolescentes, principalmente, pero de hombres también;y que adquiere sus matices,
segun la orientacion sexual y la identidad de género. Las cifras, si se recogiesen sistematicamente
en el pais, serian alarmantes; sin embargo, se trata de una “pandemia” a la sombra, en tanto
la propia Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013) indicé que un estudio realizado en 15
paises, entre ellos Brasil, habia concluido que sélo el 5% de los casos de violencia sexual suelen ser
denunciados. Y es que operan en estos hechos de violencia, una serie de variables como el poder,
la dependencia, el miedo, la naturalizacion y el desconocimiento, que trastocan la decision de
denunciar.

Ahora bien, a nivel mundial, de acuerdo con el mismo estudio multipais de la OMS (2013), el
tipo de violencia sexual que sostiene cifras cuantificables mas elevadas es la violencia sexual en el
contexto de la relacion de pareja, que va desde el 6% en Japodn hasta el 60% en Etiopia, pasando
por cifras del 14% de prevalencia en Brasil rural y 10% en Brasil urbano. Globalmente, estas cifras
concluyen que este tipo de violencia sexual prevalece entre 10% y 50% en la mayoria de los paises
del mundo. Por otra parte, la misma OMS (2013) asoma que entre el 0,3% y 12% de las mujeres han
sido forzadas, luego de los 15 anos, a realizar un acto sexual por alguien que no era su pareja. Con
respecto a las cifras globales de abuso sexual infantil (ASI), la OMS (2013) calcula que alrededor del
27% de las ninas y el 14% de los nifios han sido victimas de violencia sexual alguna vez, ocurridos,
en su mayoria, en el trayecto de ida o retorno de la escuela.



En el afno 2021, en Venezuela, hubo una ola de denuncias masivas y publicas, via redes
sociales, sobre casos de violencia sexual, unos recientes, otros de larga data, pero que involucraban
figuras publicas, en su mayoria. Esto colocé en la palestra la discusion sobre el tema y permitid
la visibilizacion de los hechos, trayendo consigo la problematizacion social e institucional del
fendmeno.Incluso,a partirdeello, el Fiscal General de la Republica, indico publicamente que desde
2017 se habian recibido en su despacho 8.450 imputaciones por delitos sexuales, emitiéndose
1.676 ordenes de aprehension (EFEMINISTA, 2021); esto frente a la ausencia prolongada de datos
oficiales en torno a la violencia sexual.

Por su parte, el Cuerpo de Investigaciones Cientificas Penales y Criminalisticas, en 2019
informo publicamente, segun narra un medio de comunicacion venezolano (INFOBAE, 2019) que
en ese ano se registraron 1180 casos de abuso sexual, dando respuesta a un total de 63% de
estos casos y deteniendo, tras ello, a 627 personas, de los cuales la mayoria son hombres que
cometieron estos abusos contra mujeres y nifos, ninas y adolescentes. Con lo cual, a la luz de las
cifras, la prevalencia de violencia sexual en Venezuela es un tema fundamental para ser abordado
social e institucionalmente.

La Asociacion Venezolana para una Educacion Sexual Alternativa (AVESA) ha abordado el
tema de la violencia sexual desde hace mas de 30 anos. De hecho, en 2018 apunto un papel de
trabajo que pretendid reconocer el fendmeno de la violencia sexual en el marco de la Emergencia
Humanitaria Compleja que comenzaba a atravesar Venezuela, como consecuencia de la crisis
econdémica, politica y social que caracteriza al pais. Alli pudo tejerse, entre otras cosas, que los
principales tipos de violencia sexual hallados en la Venezuela en Emergencia son la explotacion
sexual comercial y la violencia sexual por razones politicas, tema que ya habia sido abordado en
un papel de trabajo en 2017 en el contexto de la represion politica a las protestas de la época.
Todo ello permitié concluir la necesidad de exhortar al Estado para que garantice los derechos
humanos de las mujeres, nifias, nifos y adolescentes, como de todas las personas, incluido el
derecho a una vida libre de violencia. Ademas, AVESA (2021a) publicé un manual de abordaje
psicoldgico del abuso sexual, para contribuir a llenar el vacio de informacion que existe en torno
a la comprension profesional de las herramientas requeridas para acompanar a quienes han sido
objeto de abusos sexuales.

Hoy, se presentan los resultados de esta investigacion de corte cuantitativoy cualitativo donde
se realizé: -un sondeo de los diversos niveles de riesgo a los que han estado expuestas las personas
sobrevivientes de violencia sexual, donde se conocieron las caracteristicas fundamentales de la
persona agresora, de los hechos y sus consecuencias sobre la persona sobreviviente; -se midio la
prevalencia de mas de 40 tipos de violencia sexual. Ello con el fin de conectar tal descripcion con
la medicion del nivel de informacion sobre violencia sexual manejado, de cara a la prevencion;
para luego evaluar el vinculo entre la persona sobreviviente y el quehacer institucional, como una
forma de desarrollar propuestas para mejorar la atencion de estos casos.
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Asimismo, el presente estudio, novedoso en AVESA, se ha interesado por diferenciar las
caracteristicas de la violencia sexual, asi como del vinculo entre las victimas y la institucionalidad,
de acuerdo con laidentidad de géneroy la orientacion sexual, en tanto la experiencia vivida por las
mujeres heterosexuales, las nifas y los adolescentes, dista de lo propio de las personas lesbianas,
gays, bisexuales, transexuales y transgéneros, intersexuales y mas (LGBTI+), ya que la ausencia de
leyes protectoras para estos grupos y las caracteristicas de su vida cotidiana en condiciones de
discriminaciony segregacion produce efectos especificos a evaluar en detalle. Con ello, se incluyé
en el mismo orden a victimas hombres heterosexuales para escudrifiar las particularidades de
estos hechos y los niveles dispares de prevalencia de casos segun tipos de violencia sexual, frente
a los demas grupos poblacionales. Queda entonces presentar en detalle estos resultados.



METODOLOGIA

El interés principal de esta investigacion ha sido analizar el nivel de riesgo de violencia sexual
de personas sobrevivientes y su vinculo con el manejo de conocimientos en torno a sus derechos
y procedimientos de denuncia, asi como su percepcion en torno a la atencion institucional para
contribuir a la mejora del abordaje de este tipo de casos de violencia.

Para ello resultaba necesario, en un primer orden, examinar el nivel de riesgo y prevalencia
de tipos de violencia sexual entre sobrevivientes, indagando en las caracteristicas de la persona
agresora, de los hechos vividos y sus consecuencias inmediatas.

Luego, se ha pretendido medir el nivel de manejo de conocimientos e informacién de corte
cientifico e institucional de las personas sobrevivientes de violencia sexual en torno a sus derechos
y procedimientos de denuncia.

Para, con todo esto, evaluar la percepcion de calidad de la atencidn institucional de los casos
de violencia sexual desde la mirada de las personas sobrevivientes de violencia sexual, de cara a
desarrollar propuestas para mejorar el abordaje de estos casos.

Para lograr estos objetivos se ha disefiado un abordaje descriptivo que incluye el empleo
de metodologias de investigacion de corte cuantitativo, via encuesta por muestreo, y cualitativo,
mediante entrevistas en profundidad.

16
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La encuesta tuvo por objetivo indagar datos personales y socioecondmicos, medir los niveles
de informacidn sobre violencia sexual y conocimiento en derechos sexuales, evaluar la situacion
personal en cuanto a los riesgos de violencia sexual en el contexto del confinamiento por COVID-19,
asi como conocer las caracteristicas de los hechos de violencia sexual vividos (tipos y niveles de
violencia sexual, edad de ocurrencia del hecho, entre otros). Ademas, pretende comprender las
consecuencias del o de los hechos de violencia sexual vividos y la informacion existente sobre la
persona agresora; con el fin ultimo de examinar la percepcion en torno a la atencion del Estado a
situaciones de violencia sexual.

La entrevista en profundidad, por su parte, tiene el objetivo de comprender de forma
focalizada los detalles del o de los hechos de violencia sexual habidos y su vinculo resolutivo en
el acceso a la justicia.

Diseiio de la muestra

Se levantd una muestra no probabilistica e intencionada de 200 personas en los estados
Anzoategui, Aragua, Barinas, Carabobo, Distrito Capital, Falcon, La Guaira, Lara, Mérida, Miranda,
Monagas, Sucre y Zulia, desde los 9 afnos de edad, que hayan sido victimas de violencia sexual
en cualquiera de sus tipos y niveles. También, se realizé una distribucion muestral intencionada
por cuotas segun identidad de género y orientacion sexual, destacando a mujeres y hombres
heterosexuales y personas LGBTI, ademas de nifos, nifas y adolescentes (NNA). Sin embargo,
en funcioén de la dinamica del trabajo de campo, no fue posible, en todos los casos, alcanzar las
cuotas previstas (especialmente entre las personas trans). La distribucion final es la siguiente:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR CUOTAS

Grupo poblacional Cuota estimada Cuota alcanzada
Mujeres heterosexuales, nifias y adolescentes 50 59
Mujeres lesbianas y/o bisexuales 40 47
Hombres heterosexuales, nifios y adolescentes 30 28
Hombres gay y/o bisexuales 40 45
Personas trans 40 21
TABLAT Distribucion de la muestra por cuotas Fuente: Elaboracién propia

La aplicacion de la encuesta se realizd mediante entrevista telefonica o presencial, previo
contacto y consentimiento informado verbal de las personas participantes.
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Seleccion de participantes

Las personas participantes de la Encuesta han sido seleccionadas de manera azarosa,
respetando las cuotas muestrales establecidas; por medio del contacto con organizaciones de
la sociedad civil y personas del ambito social, gremial y comunitario; ademas del contacto con
personas de la comunidad general. En cuanto a la aplicacion de la entrevista en profundidad, se
escogieron 4 personas entre 18 y 45 afnos, que previamente fueron encuestadas, y cuyos casos de
violencia sexual vividos fueron relevantes para los fines de la investigacion. Se realizaron entrevistas
en profundidad de una duracién entre 30 y 60 minutos, aproximadamente, via telefénica y/o
presencial.

Diseiio de la investigacion: variables y categorias del estudio

La investigacion contdé con 15 indicadores enmarcados en 5 ejes tematicos como: datos
generales de la persona, informacion y derechos humanos, situacion personal y contexto, vivencia
en torno a la violencia y abordaje institucional de la violencia sexual. Estos indicadores se han
construido a partir de 43 variables que los describen.

Adicionalmente, para la valoracion de los hechos de violencia sexual y sus tipos, se diseno
un violentometro, que subdividid al fendmeno de la violencia sexual en 3 fases, segun el nivel
de gravedad: Fase 1-Violencia sexual leve, Fase 2 - Violencia sexual moderada y Fase 3 - Violencia
sexual grave. Esta division permitio categorizar 13 grandes dimensiones de la violencia sexual que
abarcan desde las conversaciones, la violencia informatica leve-moderada y los juegos sexuales,
hasta los tocamientos con o sin penetracion, incluyendo la prostitucion y el sexo transaccional, las
ofertas sexuales engafosas y el acoso sexual, entre otras. Estas dimensiones, se subdividen, a su
vez, en 44 tipos especificos de violencia sexual. El violentometro, adicionalmente, mide el tipo de
violencia segun la frecuencia en la que ocurrio el hecho. El calculo de la prevalencia de casos se
obtuvo mediante la relacion matematica entre la frecuencia obtenida en cada tipo de violencia
entre el total de personas encuestadas, de forma total o segun cada grupo poblacional.

En las siguientes tablas se encontraran los detalles de la operacionalizacion de variables y el
violentometro, que bien pueden emplearse como un estandar validado para futuros instrumentos
de investigacion.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES DEL ESTUDIO
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TABLA 2 Operacionalizacién de variables del estudio

Fuente: Elaboracién propia
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VIOLENTOMETRO
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TABLA 3 Violentémetro

Fuente: Elaboracién propia
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CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

A través de un tipo de muestreo intencionado divido por cuotas de edad, identidad de género
y orientacion sexual, se pudo levantar una muestra total de 200 personas, de las cuales, un 57,5%
indicd que su sexo al nacer es femenino, mientras que un 42,5% menciond el sexo masculino.
Asimismo, la concentracion de la muestra de personas del sexo femenino se situdé en edades
comprendidas entre los 27 y 36 afos (35,7%) mientras que entre las personas de sexo masculino
se situd entre los 18 y 26 anos (35,3%), tal y como puede evidenciarse en el grafico 1.

En otro orden, un 9% de las personas encuestadas declard poseer alguna discapacidad;
ademas, el 85,5% de la muestra se concentré en las entidades federales Distrito Capital y Miranda;
aunque también abarcé 11 entidades federales, como Anzoategui, Aragua, Barinas, Carabobo,
Falcon, La Guaira, Lara, Mérida, Monagas, Sucre y Zulia.

El principal nivel educativo de la muestra es el MUESTRA POR SEXO AL NACER

diversificado o secundario (39%), seguido de un 29%
de personas que ha alcanzado un nivel educativo
universitario; un 16% asume ser técnico superior
universitario y un 11,5% se encuentra entre los niveles
medio, basico, o no ha alcanzado un nivel educativo.
El 86% de las personas encuestadas indico por estado
civil soltera/o, y un 11,5% estan casadas/os o en union

estable de hecho. FIGURAT Muestra por sexo al nacer

Fuente: Elaboracion propia

57,5 % 42,5 %
115 Personas 85 Personas



Violencia sexual en Venezuela 2023 | AVESA

DISTRIBUCION DE LAS MUESTRAS SEGUN SEXO Y EDAD

GRAFICOT1 Distribucion de las muestras segun sexo y edad Fuente: Elaboracion propia

Ahora bien, uno de los aspectos relevantes de esta investigacion se sustenta en que la muestra
ha sido también dividida por cuotas segun orientacién sexual e identidad de género, de manera
de reconocer la violencia sexual, sus formas, percepciones y grados de garantia de derechos en el
pais, de acuerdo con un perfil diferenciado segun cada variable que identifica la vida sexual y de
género de las personas entrevistadas. Comprendemos en este sentido, que cada persona vive la
violencia de acuerdo con el contexto social que opera sobre la base de su orientacion sexual o su
identidad de género; con lo cual, la prevalencia de casos y la sensacion de seguridad o proteccion,
pudiera variar. Siendo asi, el 29,5% de la muestra esta integrado por mujeres heterosexuales, nifas
y adolescentes, le sigue un 21,5% de hombres gays, un 20,5% de mujeres lesbianas, un 14% de
hombres heterosexuales, nifos y adolescentes, un 10,5% de personas trans o no binarias y un 4%
de mujeres y hombres bisexuales.

Cabe senalar que se intentd sostener una muestra equitativa entre los diversos grupos
estratificados, aunque limitaciones metodoldgicas y de articulacion con grupos trans y de
hombres heterosexuales impidid mantener la cuota; quedando de la siguiente manera:
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN IDENTIDAD DE GENERO Y ORIENTACION SEXUAL

GRAFICO 2 pistribucion de la muestra segun Identidad de género y orientacion sexual Fuente: Elaboracion propia

En el area socioecondmica, el 46,5% de las personas encuestadas obtiene sus principales
ingresos a través de un trabajo dependiente, y un 22,5% lo obtiene de un trabajo independiente.
Asi, un 20% solo estudia y un 11% se encuentra en condicidén de desocupacién econémica. De
esta manera, en el 71% de las personas encuestadas la principal fuente de ingresos mensuales
es propia, pese a que un 21,5% recibe sus principales ingresos de algun familiar y un 5,5% de su
coényuge o pareja; y cabe destacar que un 2%

tiene como su principal fuente de ingresos de
. i . PORCENTAJE DE POBREZA EXTREMA
donaciones o bonificaciones.

En cuanto al nivel de ingresos mensuales,
el 24% de las personas encuestadas declard
recibirentre101y200dodlaresestadounidenses,
seguido de un19,5% que recibe entre 51y 100
USS mensuales. Luego, un12% Yy 12,5% reciben
entre 201 y 300 USS y entre 301 y 400 USS
mensuales, respectivamente. Sin embargo,
un 18,5% recibe entre 11y 50 US$ mensuales,
y un 2% recibe menos de 10 dodlares. Sobre
la base de estos datos, puede decirse que
un 40% de las personas encuestadas, vive
en condicién de pobreza extrema, al recibir GRAFICO 3 Porcentaje de pobreza extrema
menos de 2 USS diarios. Fuente: Elaboracion propia
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Solo un 11,5% pudiera tener un ingreso sobresaliente (400 USS o mas), sin embargo, esto
apenas es alrededor de 13 USS diarios. Observemos estos datos en el grafico siguiente, para
finalizar:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN IDENTIDAD DE GENERO Y ORIENTACION SEXUAL

GRAFICO 4 Dpistribucion de la muestra segun Identidad de género y orientacién sexual Fuente: Elaboracién propia
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Prevalencia de casos, riesgos y niveles de acceso
a la justicia, en el marco de la pandemia por COVID-19
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ERECHOS Y PROTECCION

A SOBREVIVIENTES

Se ha determinado que para el abordaje de la violencia sexual se debe priorizar la prevencion
integral sobre el enfoque centrado en la justicia penal. La OMS (2013) ha reconocido la necesidad
de promover un enfoque de salud publica que atienda la violencia sexual desde una mirada de
derechos, justicia, salud, comunicacion comunitariay educacion. Y esto se relaciona directamente
con la comprension de que la violencia sexual es causada por multiples factores que incluyen la
vida individual, social, relacional y comunitaria; y, ademas, se previene de una forma mas eficaz,
priorizando los derechos humanos.

El desarrollo de una vida sexual libre, plena, sin riesgos y sin violencia debe ser objetivo del
enfoque de salud publica y de derechos propuesto para la prevencion de la violencia sexual; y esto
se relaciona directamente con los derechos sexuales y reproductivos consagrados en diferentes
documentos internacionales como la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, de manera
indirecta; y de forma mas explicita en el Programa de Accidn de la Conferencia de Poblacién y
Desarrollo de El Cairo, en 1994, y en la Cuarta Conferencia Internacional de la Mujer de Beijing,
en 1995. Especificamente, los denominados derechos sexuales implican la libre, auténoma y
responsable expresion, ejercicio y disfrute de la sexualidad, sin riesgo de enfermedades, embarazos
no deseados, coercion, violencia o discriminacion. El cuerpo es el principal objeto de interés en los
derechos sexuales y reproductivos, tanto en el sentido material (derecho a la vida, a la seguridad
fisicayalasalud) comoinmaterial (derecho ala libertad de decidiry elegir, al libre desenvolvimiento
de la personalidad y a gozar del progreso cientifico) de los derechos humanos en general.
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Dentro de estos derechos, uno de los mas importantes es el derecho a gozar del progreso
cientifico, que implica el disfrute del conocimiento basado en evidencias en el area de la salud
sexual y la sexualidad, permitiendo el manejo de informacion sobre riesgos, exposicion a la
violencia, métodos de autocuidado y el acceso a la justicia y a la salud, en caso de ser victima.
Este derecho permite la garantia de otros como el libre desenvolvimiento de la personalidad y la
libertad de elegir y decidir, asi como el cuidado integral de la vida. Es por ello que, el modelo de
salud publica que propone la OMS (2013) se centra en la busqueda de la prevencién a través de la
comunicacion e informacion que permita extender la atencion y seguridad de toda la poblacion,
velando, ademas, porque las victimas y sobrevivientes puedan tener acceso a servicios y ayuda
adecuados.

Estos derechos, consagrados internacionalmente, tienen su especificidad en el entramado
juridico nacional, tanto en la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela de 1999
como en diversas leyes e instrumentos normativos como el Codigo Penal, la Ley sobre el Derecho
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, la Ley Organica para la Proteccion de los Nifos,
Nifas y Adolescentes, el Protocolo para el Manejo Clinico de la Violencia Sexual del Ministerio del
Poder Popular para la Salud, entre otros. En estos instrumentos no solo se reconocen los actos
de violencia sexual y sus diversos tipos y modalidades, sino también se regula la actuacion del
sistema penal y de salud en casos donde ocurra este tipo de violencia. Los instrumentos se han
enfocado en las principales victimas de violencia sexual: mujeres, ninos, ninas y adolescentes; sin
embargo, otros grupos, como las personas LGBTI son igualmente victimas directas de este tipo de
violencia, tras su orientacion sexual e identidad de género diversas, como veremos mas adelante;
con lo cual resulta necesario crear instrumentos juridicos que incluyan y protejan a esta poblacion.

Ahora bien, el principal problema en la garantia de estos derechos sexuales, que incluyen la
protecciony prevencion de laviolencia sexual, es la operativizacion de estos instrumentos juridicos,
es decir, que puedan ser evidenciados en la practica del Estado y que realmente se proteja a las
victimas y sobrevivientes, ademas de que se prevengan los casos. Para ello, la OMS (2013) plantea
que mas alla de reformas legales que reorienten las concepciones tradicionales sobre la violencia
sexual y las politicas de atencion de casos a nivel penal y de salud, es fundamental el abordaje
comunitario que incluya la transmision de informacion pertinente sobre qué es la violencia sexual
y sus tipos, las principales victimas o personas mas vulnerables, riesgos conexos y los derechos y
garantias que existen para las victimas y sobrevivientes. Adicionalmente, uno de los intereses de
este abordaje comunitario es promover cambios en las hormas y comportamientos de género,
mediante el manejo de informacion cientifica y alternativa a estereotipos y prejuicios sociales.

De acuerdo con el estudio aca expuesto, pese a que un 74% de las personas encuestadas
asume poseer conocimientos sobre la violencia sexual y el procedimiento a seguir en caso de ser
victima, un 66% menciona que los conocimientos que tiene van de regulares a muy insuficientes,
lo que evidencia que la garantia del derecho a la informacion sobre violencia sexual es un eje
a abordar en la busqueda de la promocion de un enfoque preventivo, de derechos y de salud
publica. Si la poblacion no conoce ampliamente qué es la violencia sexual y qué hacer en caso
de ser victimas, no podra identificar a qué riesgos puede enfrentarse y como protegerse. Veamos
esto en el siguiente grafico:
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NIVEL DE SUFICIENCIA DE CONOCIMIENTOS SOBRE VIOLENCIA SEXUAL

Y PROCEDIMIENTO EN CASO DE SER ViCTIMA

GRAFICO 5 Nivel de suficiencia de conocimientos sobre violencia sexual y procedimiento Fuente: Elaboracion propia
en caso de ser victima

Asimismo, un 20,1% de las personas encuestadas prefiere no acudir a entes publicos de
salud o justicia penal para exponer los hechos, en caso de ser victimas o sobrevivientes de
violencia sexual, con lo cual, pedirian ayuda familiares o amigos/as; ademas, un 3% lo comentaria
con el Consejo Comunal de su zona de residencia y un 3,3% preferiria no colocar la denuncia.
De esta manera, un 26% elegiria exponer los hechos de violencia en centros de salud o de
atencion psicolégica; y apenas un 14,8% acudirian a los cuerpos policiales nacionales, estadales
o municipales. Incluso, sélo un 9,3% reconoce que acudir al Ministerio Publico seria una opcion
y un 11,2% iria a la Unidad de Atencion a la Victima, como ente facultado para recibir este tipo
de denuncias. Tales datos pudieran mostrar la presencia de desconfianza hacia las autoridades
del Estado y su tratamiento de la violencia sexual, asi como el desconocimiento general que
se mantiene sobre el procedimiento a seguir en estos casos, ya que, aunque pudiera generar
confianza pedir ayuda a familiares, amigos/as o entidades de organizacidon comunitaria, esto no
garantiza la proteccion frente al riesgo y violencia vividos, asi como la resolucion del caso a nivel
penal. Observemos los detalles en el siguiente grafico:
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ENTIDAD DE PREFERENCIA DE EXPOSICION DE LOS HECHOS EN CASO

DE SER ViCTIMA DE VIOLENCIA SEXUAL

Atencion Centros Cuerpos Ministerio  Ministerio  Unidad de Pediria Pediria No Otros
psicolégica  de salud policiales delPPpara Publico  Atenciona ayudaa ayudaal colocariala
nacionales, laMujere laVictima familiares Consejo  denuncia
estadaleso Igualdad de y/o Comunal de
municipales Género o amigos/as mizonade
INAMUJER residencia
GRAFICO 6 Entidad de preferencia de exposicién de los hechos en caso de ser victima Fuente: Elaboracién propia

de violencia sexual

En las entrevistas en profundidad también se hizo evidente el creciente panorama de
desproteccion institucional percibido por las personas LGBTI, en tanto consideran que aunque la
sociedad esta cada vez mas sensibilizada con estos grupos, el funcionariado se haya plagado aun
de prejuicios sobre estas personas, impidiendo con ello el acceso a la justicia; aunque consideran
que tal sensibilidad social pudiera empujar a las instituciones para la recepcion y procesamiento
de las denuncias de violencia sexual de victimas LGBTI.

Por otra parte, sefialan que, en el caso del cumplimiento de los protocolos clinicos en el
manejo de la violencia sexual, aunque el personal de salud pudiera estar capacitado, el sistema
mismo y su infraestructura se haya en emergencia, tras la crisis econémica, politica y social que
vive el pais. En este sentido, sefialan que, ante un hecho de violencia sexual, no acudirian ni a
las instituciones de justicia, por rechazo y miedo al funcionariado, ni a los centros de salud, a
consecuencia de una infraestructura no capaz de atender las necesidades de un caso de violencia
sexual, en la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS), embarazos no deseados, toma
de evidencias y cadena de custodia. Observemos el relato:

..NO recurriria a ningun ente del Estado porque alli no hay ninguna
capacidad de respuesta, ni a centros de salud; porque quizas exista la
voluntad de atenderte, pero no hay la capacidad médica ni sanitaria
de hacer contencion, es decir, que si tienes riesgo de VIH o cualquier
tipo de enfermedad venérea no habria forma de recibir eso que llaman
profilactismo [sic], creo que es el medicamento que te dan en caso de
prevenir el VIH. (Entrevista 2, gay)
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Otro aspecto resaltado en las entrevistas en profundidad es la necesidad de promulgar leyes
de proteccion a las personas LGBTI que incluyan protocolos de atencion y apoyo en caso de ser
victimas de violencia sexual, en tanto que la prevalencia de casos entre esta poblacion es elevada,
como veremos mas adelante. Ademas, se sostiene la necesidad de sensibilizar al funcionariado
sobre la atencion de estas personas; incluso, en el caso de las personas trans, se requiere que
exista el reconocimiento del cambio de género ante la ley, de manera que esto no se convierta en
un impedimento para el acceso a la justicia:

..lo primordial es una ley que nos reconozca la identidad, porque
con el cambio de nombre ante la ley, estamos hablando de la identidad.
Cuando no hay una ley que nos diga que nosotras existimos, me siento
desamparada y por eso las personas nos agreden, porque se agarran
de ahi, como no existimos, cualquiera puede con nosotros, pues [..]
también muchos funcionarios quieren ayudarnos, pero nos dicen que
coémo hacen, si no existimos ante la ley. (Entrevista 3, persona trans).

Es que, de hecho, la mayoria de las personas encuestadas no se sienten protegidas por
los centros de salud (56,5%), las instituciones de justicia (63%) y los cuerpos policiales (76%),
mientras que si encuentran un porcentaje mas elevado de sensacion de proteccion en las ONG
(69%) y de los grupos de apoyo, como la familia y amigos/as (85%).

Incluso, cabe sefalar que el 85,5% de las personas encuestadas se percibe en un panoramade
desproteccionyriesgo frente alagarantia de sus derechos como posibles victimas o sobrevivientes
de violencia sexual, lo que permite concluir un porcentaje de desproteccion institucional del 65%.

'Siguiendo las entrevistas en profundio!aild
realizadas, este panorama de desproteccion SEXUAL SEGUN INSTITUCIONES O GRUPOS
institucional viene dado, por una parte, por
la ausencia de informacion sobre violencia GemeEen e
sexual que pueden llegar a tener las posibles E'EEI 43,5%
victimas, en tanto esto impide saber con
exactitud qué hacer y a donde acudir en gp Instituciones de justicia
estas situaciones. Aunque, en otro orden, 37%
la sensacion de desproteccion institucional y

i

aumenta por la percepcién que se posee Cuerpos policiales

. . . . (0)

sobre el Estado, en especial, las instituciones s 24%
de justicia y los cuerpos policiales. Para las GG
victimas entrevistadas, los centros de salud \yﬁ@\y o

s . WvUy 69%
y el personal especializado son vistos con N £
mayor sensibilidad para tratar casos de Apoyo: familia, amigos/as
violencia sexual; aunque para las instituciones 85%

de justicia y cuerpos policiales, se percibe un

ensamiento estereotipado y una practica
P .. P y, ,p . FIGURA 2 sensacion de proteccion ante violencia sexual
prejuiciosa por parte del funcionariado, asi segun instituciones o grupos

Fuente: Elaboracién propia
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como una ausencia de capacitacion para la atencion de casos de violencia sexual, lo que impide el
desarrollode laatencion del caso, la prosecucion del procedimiento legal e interfiere directamente
en la sensacion de desproteccion de las posibles victimas o sobrevivientes de violencia sexual. Es
por ello que, a través de programas de informacién y capacitacion para el funcionariado, pudiera
aumentarse la sensibilizacion con respecto a la violencia sexual, permitiendo que tras una mejor
calidad de atencion se disminuya la sensacion de desproteccion de las personas en general.

Adicionalmente, se planteé la necesidad
de que se potencie el trabajo comunitario
de base que permita empoderar a las
posibles victimas, generando mecanismos
de autoproteccion y defensa de los
derechos humanos, ante un Estado débil.
Esto comparte idea con lo planteado por la
OMS (2013) cuando aboga por un modelo
de comprension y abordaje de la violencia
sexual con perspectiva de salud publica,
que incluye la movilizacion comunitaria
para promover el manejo de informacion
sobre la violencia entre las posibles victimas,
aumentarlagarantiade derechosy promover
el cambio social.

SENSACION DE PROTECCION
EN CUANTO A DERECHOS HUMANOS

15%

GRAFICO 7 sensacion de proteccion en cuanto a derechos
humanos

Fuente: Elaboracién propia

Las personas entrevistadas abogan porque esta forma de movilizacion comunitaria para la
garantia de los derechos de las victimas incluya la generacion de grupos de apoyo entre mujeres
y personas LGBTI para transmitir informacion sobre la violencia sexual y qué hacer en caso de ser
victimas. Incluso, estos grupos pudieran constituirse en redes comunitarias que activen planes de
seguridad y proteccién de victimas cuando se conozcan casos a hivel comunitario, siempre que
estas labores no solapen los compromisos y deberes del Estado con las victimas.

Yo creo que tienen que generarse mejoras a nivel de sensibilizacion
de los funcionarios y crear protocolos de atencion especial, porque ellos
no saben como actuar en estos casos; 0 sea que una persona trans o
lesbiana puedairabuscarunainformacion librementey que sepancémo
tratar a esa persona que va a poner la denuncia o que va simplemente
a buscar un servicio publico. [..] También, lo otro que me gustaria hacer
mas es cOmo apoyar a las otras companeras que hayan recibido o que
hayan sido violentadas, ;si? como redes de apoyo. (Entrevista 4, mujer

lesbiana).

En este sentido, la movilizacion comunitaria planteada por la OMS (2013) y por las personas
entrevistadas, operaria como una alternativa a la desproteccion en cuanto a derechos causada
por la burocracia y la crisis institucional del Estado venezolano.
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PANDEMIA POR COVID-19,

VIOLENCIA SEXUAL Y DERECHOS

El contexto de pandemia por COVID-19 sucedido a partir de 2019, y que se ha alargado en Ia
mayoria de los paises hasta el afo 2023, generd la necesidad de imponer, por parte de los Estados,
el mecanismo de cuarentena como una via para salvar vidas ante una infeccion que podia
diezmar a la poblacion. La idea fundamental era que la mayoria de las personas consiguieran
resguardarse en sus hogares, el mayor tiempo posible,y con ello reducir el contagio de la infeccion
por COVID-19. Esto iba muy bien con la posibilidad de disminuir la cantidad de personas que
acudian a los sistemas publicos de salud para tratar una infeccidon que, en ciertos casos, obligaba
a tratamientos costosos para el sistema y de larga duracidn. La cuarentena, entonces, ayudaba
también a catalizar el peso sobre los sistemas de salud, que en ocasiones se hallaban en crisis,
como es el caso del sistema de salud publica venezolano, que enfrentaba y enfrenta, problemas
de infraestructura, dotacion de insumos sanitarios y reduccion del personal especializado, tras la
migracion.

Ahora bien, frente a una necesidad imperiosa de control de la infeccidon, el confinamiento
desatd también, aquello que ONUMUIJERES (2020) Ilamé la pandemia en la sombra, al referirse
a la violencia contra las mujeres, dentro de la cual también se encuentra la violencia sexual.
En efecto, las medidas de confinamiento trajeron consigo el aumento de la violencia en casa,
y con ello, de la violencia sexual, cuyas principales victimas han sido las mujeres, nifas, nifios,
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adolescentes y también las personas LGBTI. Resguardarse en casa pudo haber salvado de la
COVID-19, en algunos casos, pero podia imponer el confinamiento estricto al lado de la persona
agresora, en donde se involucraban diversas formas de violencia: econémica, fisica, psicoldgica y
sexual. Y es que, la dependencia econdmica en el caso de las mujeres, nifias, nifos y adolescentes,
principalmente, resultaba un catalizador para que las personas agresoras pudieran cometer otros
actos de violencia, entre ellos, la violencia sexual; esto, siempre que el contexto de pandemia por
COVID-19 imponia un momento de desempleo, por la via del cierre de empresas e instituciones
y por la imposibilidad de ejercer trabajos independientes comunes entre las mujeres y personas
trans mas pobres, como: peluqueria, barberia, comercio de viveres o productos alimenticios
preparados, entre otras actividades afines.

De acuerdo con ONUMUIJERES (2020), antes de la pandemia por COVID-19 unos 243
millones de mujeres y niflas de 15 a 49 afos habian sufrido violencia fisica o sexual por parte de la
pareja en el ultimo ano; con lo cual se esperd que el confinamiento iba a recrudecer estas cifras,
puesto que las condiciones de vida limitadas, el aislamiento con los maltratadores (hombres,
principalmente), las restricciones de movilidad, los espacios publicos cerrados o desocupados, y
las preocupaciones econémicas, de salud y de seguridad, venian a convertirse en agravantes de la
violencia. Como ya se ha dicho, estos agravantes no solo afectaron a mujeres, niflas y adolescentes,
sino también a nifos y adolescentes varones, y a personas LGBTI. Cabe agregar que, con la
pandemia por COVID-19 la capacidad de respuesta institucional en salud descuidé la atencion
de victimas de violencia sexual, circunscribiéndola al tratamiento de la COVID-19; asunto que se
hizo evidente en Venezuela, tras identificar servicios de atencion sobre violencia sexual cerrados,
en tanto el personal de salud se hallaba ubicado en el abordaje de la pandemia (AVESA, 2021b).

Otro aspecto que intervino en el
aumento de la violencia sexual, para
el caso de las personas LGBTI, es la
acostumbrada inestabilidad econdmica
y de vivienda que experimentan estas
personas, principalmente, cuando se
hayan en situaciéon de pobreza. Esto

. . 10 personas
causo un aumento del estrés individual L o
tras no saber donde resguardarse de la violencia sexual previa pandemia
pandemia, lo que en efecto se traducia
en lugares o refugios riesgosos y
rodeados de posibles personas agresoras,
principalmente hombres (Observatorio
Nacional Ciudadano, 2021).

SENSACION DE RIESGO ANTE VIOLENCIA SEXUAL

7 de cada

3decada

10 personas

aumentaron el miedo de ser victimas de
violencia sexual tras la pandemia

Ahora bien, en el contexto de esta
investigacion, se pudo evidenciar que
el foco de la identificacion de riesgo
de violencia sexual en el contexto de la

. , GRAFICO 8 sensacion de riesgo ante violencia sexual
pandemia por COVID-19 se centro en el

Fuente: Elaboracién propia
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agravamiento del panorama de desproteccion institucional que caracterizaba a Venezuela previa
pandemia; con lo cual, se pudo concluir que el 69% de las personas encuestadas sentia miedo de
ser victima de violencia sexual previa pandemia, y que en un 31% de este miedo aumenté tras
la pandemia por COVID-19. Asi, las personas, durante la pandemia, se sintieron aisladas (27,1%) y
con miedo (21%), tras un panorama de desproteccion y desatencion institucional (33,4%), mas
que inseguridad en el propio hogar (9,3%).

Ahora bien, de acuerdo con las entrevistas en profundidad realizadas en el marco de esta
investigacion, se pudo constatar que el riesgo de violencia sexual aumento tras el confinamiento
por COVID-19 en los casos donde este tipo de violencia se desarrolla en el contexto de la relacion
de parejay cuando se trata de un agresor hombre. Asi, el hecho de permanecer en casa la mayor
parte del dia junto al agresor, exponia a la victima a un contexto de estrés, incertidumbre, miedo
y resignacion, en tanto sabia que tal confinamiento aumentaria la cantidad y frecuencia de las
agresiones sexuales; veamos el relato:

Sentia muchisima rabia, con respecto a él, a la relacion, sentia
impotencia, mucha rabia, porque también, el hecho de estar en la casa
todo el dia o parte del tiempo, aunque uno fuera a trabajar una o dos
veces a la semana, aunque fuera por un tiempo bastante corto, estaba yo
mucho mas tiempo en la casa y él estaba mucho mas tiempo en la casa.
Y entonces esto conllevaba a tener que hacer lo que él quisiera a nivel
sexual, porque esta también que teniamos mas tiempo de ocio. (Entrevista
1, mujer heterosexual).

Esta situacion que agravo el riesgo de violencia sexual en el contexto de las parejas
heterosexuales estuvo acompanada, como ya se ha dicho, de una sensacion de indefension
institucional que se agravo durante la pandemia por COVID-19, ya que la violencia sexual en el
contexto de la pareja, como problematica, pasé a un segundo plano. Es asi como las victimas
sintieron que, de acudir a colocar la denuncia, no recibirian la respuesta necesaria por parte de las
instituciones de justicia y/o cuerpos policiales:

..la verdad es que no esperaba respuesta en la pandemia porque la
situacion anterior me trajo la experiencia de que tiene que ser algo muy
grave, casi que te tenian que haber medio matado para que realmente
ellos te prestaran atencion, del resto ellos no le iban a prestar atencion,
y menos en esos tiempos donde todo estaba revuelto; porque al final
te dicen: ese es tu marido, que después uno vuelve con él, porque si lo
metemos preso tu le vas a traer comida, porgue entonces ellos consideran
que todas las personas somos iguales. (Entrevista 1, mujer heterosexual).

Pero en el caso de las personas LGBTI parecia operar otra logica en el contexto de la pandemia.
Mirando lo vivido por un gay y una lesbiana, se pudo reconocer que la sensacion de miedo ante
un posible acto de violencia sexual se trasladé a las calles, percibidas como solitarias y apropiadas
para este tipo de agresiones, en el marco del confinamiento por COVID-19. En este sentido, el acoso
sexual en el contexto de la calle aparecia como el tipo de violencia temido, mientras que el hogar
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se ubicaba como un lugar de refugio con la pareja mujer (en el caso de la lesbiana entrevistada) o
de resguardo en soledad (para el caso del gay), en donde el aislamiento podria sentirse, mas bien,
como agravante de la ausencia de contacto con amigos/as, familiares y/o la propia pareja, en el
caso del gay entrevistado.

Bueno, como vivia solo, no tenia miedo de eso [violencia sexual en
confinamiento], pero cuando salia a la calle pues si me daba un poco de
miedo el acoso callejero. (Entrevista 2, gay).

Durante la cuarentena no senti eso [miedo de ser victima de violencia
sexual en casal, llegd un momento en que me acostumbré a estar en
casa, pero si senti miedo social, Ilegé un momento en el que queria salir a
fiestas, queria encontrarme con mis amigos. [...] daba miedo salir, durante
la pandemia no habia mucha gente en la calle, todo estaba vacio y uno no
sabia qué podia pasarle. (Entrevista 4, lesbiana).

Por ultimo, en el caso de las personas trans la indefension institucional y riesgo de violencia
sexual se relacionaba con la inestabilidad a nivel de la vivienda que suele caracterizar la vida de
estas personas, principalmente en el contexto de la pobreza y la ausencia de reconocimiento
y proteccion legal presente en nuestro pais. Asi, la persona trans entrevistada narré6 como el
contexto de la pandemia por COVID-19 y la necesidad imperiosa de mantenerse en casa, agravo
su situacion de inestabilidad de vivienda obligandola a ceder ante agresiones fisicas y sexuales
por parte de un hombre que le alquilaba una habitacion en el interior de su casa, culminando tal
situacion en un secuestro denotado por la esclavitud sexual, tras considerarle su compania de
confinamiento y amenazarle con echarle del lugar si no cumplia con el pago (a sabiendas de que
no era posible) y con el requerimiento sexual de fondo:

Bueno, al principio de la cuarentena fue lo que me pasé con la
persona que te dije que me tenia secuestrada [..] yo no podia ver a mi
mama y no podia ver a nadie, tenia como un fetiche [..] Era un maltrato
mas psicoldgico; yo sabia que estaba con €l en su casa, no me maltrataba
fisicamente, pero cuando empezaba como a utilizarme, como hacer cosas
morbosas, me tocaba dejar que lo hiciera; y después cuando yo ya creia
que ya estaba satisfecho, entonces me trataba como a un tipo, como a un
hombre, hasta a veces me lo decia en mi cara, entonces te decia a cada
ratico que esa no era mi casa, que tenia que hacer lo que él quisiera como
la manera de pagarle pero, yo también lo veia asi; que como me voy a ir si
estamos en cuarentena, para donde voy a agarrar pues; y no tenia como
pagarle. (Entrevista 4, persona trans).

Asi las cosas, resultaba complejo salir del esquema de la esclavitud sexual impuesta tras la
violencia psicolégica narrada, que se compaginaba con la pobreza. Ademas, la sensacion de miedo
e indefension aumentaba al no encontrar la respuesta institucional esperada, lo que obligaba a
la victima a encontrar sus propios medios para intentar salir de la situacion de violencia que le
embargaba:
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[Sentia] ansiedad y miedo, de verdad, y bueno, la frustracion de no
poder hacer nada, porque la tengo de perder, pues; de hecho, no pude
hacer nada, pues, cuando me di cuenta, lo mas seguro para mi era escapar.
[..] porque montar la denuncia tampoco, porque fijate tu, estaba en su
casa y entonces: ;Qué hacias tu ahi?, pues si normalmente a las mujeres
no les hacen nada, imaginate a una mujer trans, ni pendiente pues. [..] Y
bueno, son dos hombres y eso es peo entre maricos, eso es lo que le dicen
a uno. (Entrevista 4, persona trans).

En este sentido, es necesario que estos relatos sirvan de evidencia de la necesidad de fortalecer
el sistema publico de atencidn a casos de violencia sexual, reconociendo las realidades de las
diversas victimas: mujeres, nifas, nifos, adolescentes y personas LGBTI. Se requiere fortalecer
capacidades de atencion, sensibilizar al funcionariado y a las personas en general, promover
grupos de apoyo a nivel comunitario, y también, generar leyes protectoras de las personas LGBTI,
incluyendo, con ello, la legalizacién del cambio de género, para el reconocimiento definitivo de
las personas trans ante la ley y la sociedad venezolana.
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CARACTERIZACION DE LOS HECHOS

JE VIOLENCIA SEXUAL

Uno de los propdsitos de esta investigacion ha sido construir un marco conceptual que
permita abordar el problema de la violencia sexual desde una perspectiva feminista, para una
identificacion mas amplia y dinamica de los tipos de violencia y sus implicaciones en cuanto a las
relaciones desiguales de poder existentes entre hombres y mujeres; donde los primeros operan
como los principales agresores.

Adicionalmente, se ha incorporado el estudio de la realidad de las personas LGBTI en cuanto
a la violencia sexual, con el fin de conocer como se comporta el fendmeno segun la identidad
de género y la orientacion sexual; asunto que, por demas, se ha evidenciado que tal violencia
adquiere causasy caracteristicas distintas, en funcion de la exclusion, discriminacion, y la ausencia
de reconocimiento legal y social.

Otro aspecto importante que viene a intervenir en la violencia sexual y su variabilidad, es la
pobreza y exclusion social. Estos aspectos suelen recrudecer la violencia y colocar barreras mas
amplias para acceder a la justicia y proteccion institucional.

Asi, se ha pretendido nutrir este analisis con la caracterizacion de los diversos tipos de violencia
sexual, a través de la construccion de un violentdmetro analitico que describe las modalidades
de acuerdo con el grado de intensidad de la violencia, ademas de comprender las consecuencias
del hecho y las caracteristicas de las personas agresoras. Veamos a continuacion, tales detalles.
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Violencia sexual: conceptos fundamentales

La violencia sexual se circunscribe a las formas de violencia basadas en el género y en la
orientacion sexual, asi como a los tipos de violencia contra las mujeres, las nifas, los nifios y las y
los adolescentes. Con ello, la OMS (2013) consumo un concepto amplio que la asume como:

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de
la relacidn de esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar
y el lugar de trabajo. (p. 2)

En este contexto, el uso de la coaccion para acceder a la situacion sexual forzada posee
diferentes niveles, que van desde la fuerza fisica, la manipulacion psicologica e incluso, la
dependencia, la extorsion econdmica, y las amenazas. Pero, si ocurre tras el hecho de no haber
dado consentimiento a la situacion sexual o estar en estados alterados de la conciencia, ya implica
coercion.

Sin embargo, la propia OMS (2013) apunta que en el estudio multipais ya citado, se concibe
un concepto de violencia sexual relacionado con la agresion a mujeres y nifias, en tanto estas son
las principales sobrevivientes de este tipo de violencia. Con lo cual, siguiendo este parametro,
toda mujer que haya sido forzada fisicamente a tener relaciones sexuales contra su voluntad,
0 que tuvo relaciones sexuales en contra de su consentimiento por temor a represalias de su
propia pareja, o bien que haya sido obligada a realizar un acto sexual considerado degradante o
humillante, puede reconocerse como sobreviviente de violencia sexual contra las mujeres (OMS,
2013).

Recordemos entonces que, la violencia contra las mujeres y las ninas corresponderia con un
actode agresion realizado por el hecho de ser mujeresy nifas, resultando en un dafo o sufrimiento
de tipo fisico, sexual o psicoldgico para este grupo (ONUMUJERES, 2022a), que pudiera culminar
en un femicidio. Aqui corresponde mencionar que en este tipo de violencia opera una relacion de
poder entre el agresor hombre y la mujer o nifia, circunscrita en la creencia social de que la mujer
es dependiente, inferior, sumisa y objeto sexual del hombre. Esta violencia puede producirse en
el ambito de la familia, la comunidad o ser generada o tolerada por el Estado (ONUMUJERES,
2022a). En la Ley sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2021): tenemos la
siguiente definicion nacional:

La violencia contra las mujeres a que se refiere la presente Ley
comprende todo acto sexista que tenga o pueda tener como resultado
un dano o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, emocional, laboral,
econdmico o patrimonial; la coaccién o la privacion arbitraria de
la libertad, asi como la amenaza de ejecutar tales actos, tanto si se
producen en el ambito publico como en el privado. (p. 7)
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Adicionalmente, esta misma Ley (2021) revela que la violencia sexual es toda conducta
que vulnere o amenace el derecho de las mujeres al consentimiento y voluntad de decidir su
sexualidad, incluyendo toda forma de contacto o acceso sexual, genital o no. Asi, este tipo de
violencia se relaciona con otros como la violencia sexual en el seno de la relacion de pareja, la
prostitucion forzada, la esclavitud sexual, el acoso sexual, la trata y trafico. Pero también pudiera
poseer agravantes como la amenaza, la violencia verbal, violencia fisica, entre otros.

La violencia contra las mujeres y las nifias se inserta en un concepto mas amplio, que
contempla la violencia basada en género. Para ONUMUJERES (2022a) esta forma de violencia
es relacional y corresponde con actos de agresion contra cualquier persona o grupo en funcion
de su género. Ademas, se vincula con la desigualdad entre los géneros, el poder de un género
sobre otroy la presencia de normas sociales que promueven estas creencias. En este sentido, este
concepto asume que las mujeres y las nifias son las principales victimas de la violencia basada
en género, incluso, de forma desproporcionada, pero también reconoce que hombres, nifos y
personas lesbianas, gays, bisexuales, trans, intersexuales, pansexuales, queer, asexuales, entre
otras, (LGBTIPQA+) pueden también serlo, en tanto operan en estos actos de agresion las normas
patriarcales de género, que colocan a unas personas o grupos en un nivel de subordinacion frente
a otros, en funcion de estos patrones.

Para los efectos de esta investigacion se reconoce que la violencia sexual es relacional y
esta basada en el género, con lo cual, se asume que las principales victimas son las mujeres y
las nifas, pero también los nifos y las personas LGBTI+; aunque en algunos casos los hombres
heterosexuales también pudieran ser victimas de esta violencia, en ciertos contextos y menor
prevalencia. Sin embargo, se asume como principales perpetradores de esta violencia a los
hombres y funcionarios de los Estados.

Entonces, ONUMUJERES (2021), siguiendo datos de la OMS (2021), apunta que, a nivel global,
736 millones de mujeres o 1 de cada 3, ha sufrido alguna vez violencia fisica o sexual por parte de
una pareja intima hombre, o violencia sexual perpetrada por algun hombre que no era su pareja.

Ademas, UNICEF (2017) agrega que 15 millones de adolescentes de 15 a 19 afios en el mundo
han experimentado relaciones sexuales forzadas (violaciones u otros actos sexuales forzados),
todo esto sin contar el acoso sexual callejero que puede llegar a ser vivido, a nivel mundial, por
alrededor del 70% de las mujeres.

Ahora bien, en el caso de este estudio, puede decirse que, a nivel de auto reconocimiento de
la violencia, 8 de cada 10 personas reconocen que pudieron haber vivido algtin tipo de violencia
sexual alguna vez; y de forma desagregada, 9 de cada 10 mujeres heterosexuales o lesbianas
mencionan que pudieron haber vivido algun tipo de violencia sexual, asi como todas las nifias
y adolescentes encuestadas. A este grupo le sigue que 8 de cada 10 personas trans reconocen
haber experimentado, posiblemente, violencia sexual. Los hombres heterosexuales o gays no
identifican tan facilmente haber experimentado hechos de violencia sexual, en tanto que 6
de cada 10 gays reconocen que pudieron ser victimas de violencia sexual y sélo 5 de cada 10
hombres heterosexuales lo reconocen; en el caso de los nifios y adolescentes varones, no logran
identificarse como posibles victimas de violencia sexual.
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Tras la aplicacion del violentdmetro que mide detalladamente los diversos tipos de violencia
sexual, desde una conversacion no deseada hasta la violacion, se pudo identificar que, en
promedio, 4 de cada 10 personas encuestadas han sido victimas de violencia sexual alguna
vez, efectivamente. La mayor vulnerabilidad se encuentra en el hecho de que 6 de cada 10 trans
han sido victimas de violencia sexual, seguido de, 5 de cada 10 nifias y adolescentes mujeres,
5 de cada 10 gays. Asi como por su parte, solo 3 de cada 10 hombres heterosexuales han vivido
violencia sexual efectivamente, y solo 2 de cada 10 nifios y adolescentes varones.

PREVALENCIA DE VIOLENCIA SEXUAL

54% personas trans

48% gays

47% nifasy adolescentes mujeres
4£6% lesbianas

39% mujeres heterosexuales
30% hombres heterosexuales

16% nifos y adolescentes hombres

GRAFICO 9 Prevalencia de violencia sexual Fuente: Elaboracién propia

Ahora bien, como se ha dicho, la violencia sexual puede darse en diferentes niveles de
gravedad y a través de diversos medios, como la coaccidn verbal o fisica, la manipulacion, la
dependencia psicologica y econdmica, e incluso, la coaccion a través de medios electronicos o
redes sociales. En este sentido, cabe caracterizar la prevalencia de violencia sexual segun sus tipos,
grado de gravedad y medio de perpetracion, de acuerdo con los criterios tedricos manejados en
esta investigacion.

Asi, el violentometro que sirvio de instrumento para construir el indicador de prevalencia de
violencia sexual, se ha dividido en tres fases, segun su intensidad. Dentro de la violencia sexual
leve, el grupo poblacional mas vulnerable son las nifias y adolescentes mujeres (68%), seguido de
las personas trans (62%), los gays (58%) y las lesbianas (54%). En la fase de violencia moderada,
la tendencia se mantiene igual entre los diversos grupos, aunque en este caso, las personas trans
lideran la prevalencia (53%) y las nifias y adolescentes pasan a un segundo nivel como el grupo
que mas ha vivido violencia sexual moderada (48%); sin embargo, en la tercera fase o de violencia
sexual grave, vuelven a liderar las personas trans (47%), siguiéndoles las lesbianas (34%). Por su
parte, las mujeres heterosexuales han experimentado violencia sexual leve y moderada en un
42% y 44%, respectivamente, mientras que de forma grave en un 30%. Con ello puede concluirse
que el principal grupo vulnerable son las personas trans y las nifas y adolescentes mujeres;
ademas de las lesbianas y gays. Observemos estos datos en detalle en el siguiente grafico:
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PREVALENCIA DE VIOLENCIA SEXUAL POR FASE DE INTENSIDAD

GRAFICO 10 Prevalencia de violencia sexual por fase de intensidad Fuente: Elaboracion propia

Resulta necesario detallar los tipos de violencia sexual por cada fase e identificar los niveles
de prevalencia, sus formas, modalidades y los grupos mas vulnerables.

Tipos de violencia sexual

La violencia sexual es un acto de agresion que no necesariamente implica, por una parte, la
coaccion fisica o verbal, y por la otra, la ausencia de consentimiento, incluso. Son muchas y muy
sutiles las maneras de coercion social que operan en este tipo de situaciones de violencia, yendo
desde conversaciones amplias en las que, repentinamente, se incluyen temas sexuales, hasta
la violacion; pasando por relaciones sexuales consentidas a cambio de favores, bienes o dinero.
Miremos los tipos de violencia sexual en detalle y observemos la prevalencia de casos encontrada
tras la aplicacion de la encuesta.

Fase 1- Violencia sexual leve

La fase 1 del violentdmetro de violencia sexual aca planteado incluye 3 indicadores o tipos de
violencia subdivididos, a su vez, en 12 variables o subtipos. El nivel de violencia es leve e incluye
la conversacion sexual forzada, la violencia sexual informatica en su forma leve a moderada y los
juegos sexuales forzados. La prevalencia de esta fase de la violencia sexual es de 49%, o lo que es
igual a decir que 5 de cada 10 personas han sufrido algun tipo de violencia sexual leve, siendo la
mas comun la conversacion sexual forzada (62%) y los grupos poblacionales mas vulnerables las
nifnas y adolescentes (68%) y las personas trans (62%). Observemos esta informacion detallada:
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1. Conversacion sexual forzada PREVALENCIA DE VIOLENCIA
Corresponde con un tipo de violencia sexual SEX R A SE 1)

que se da en el contexto de una conversacion,

sostenida o no, en medio de la cual se introducen

elementos comunicacionales, verbales o no, que

refieren a cuestiones de indole sexual, planteadas

hacia la victima, de forma directa o indirecta. o
La introduccion de comentarios sexuales en 49/0
el contexto de una conversacion pudiera ser

constante o no, convirtiéndose, si lo fuere, en

conversaciones sexuales indeseadas que incluyan

hechos de manipulacion o coercidon por miedo o
dependencia. Esta situacion puede evidenciarse,
también, en llamadas telefénicas indeseadas que GRAFICOT1 prevalencia de violencia sexual leve
incluyen ofertas sexuales. (FASET)

Fuente: Elaboracién propia

Siguiendo algunos ejemplos dados en un estudio espanol sobre Acoso sexual y acoso
por razon de sexo en el ambito laboral en Espana, en 2021, citado por GEO (2022), toda
conversacion sexual forzada pudiera ser considerada acoso, e incluye conductas verbales como:
bromas, preguntas, descripciones, y comentarios sexuales, que envuelvan fantasias, preferencias
y/o habilidades sexuales; ademas de invitaciones, peticiones o propuestas sexuales; y conductas
no verbales, como: gestos, silbidos, miradas con trasfondo sexual, notas o cartas con contenido

sexual y comportamientos insinuantes.
PREVALENCIA DE CONVERSACIONES
SEXUALES FORZADAS

‘ 60%

7 de cada 10 nifias, adolescentes

Asilascosas, 6 decadal0 personas encuestadas
han experimentado conversaciones sexuales
forzadas en sus diferentes formas y niveles. De
hecho, en promedio, tanto las niflas y adolescentes
mujeres, como las lesbianas, gays y personas
trans, han vivido este tipo de violencia sexual en
un 75%, mientras que las mujeres heterosexuales
en un 62% y los nifos y adolescentes hombres en
un 16%. Por su parte, los hombres heterosexuales

indican vivirlo en un 55%. Quiere decir esto que es muijeres, lesbianas,

un tipo de violencia con una prevalencia elevada, y gays y trans la han vivido
que la mayoria de las personas ha estado expuesta

aconversaciones que, inesperadamentey de forma GRAFICO 12 prevalencia de conversaciones
forzosa han incluido comentarios de tipo sexual. sexuales forzadas

Fuente: Elaboracion propia

Detalladamente, puede decirse que 9 de cada 10 personas han experimentado comentarios
sexuales inesperados de forma indirecta, en el marco de una conversacion general, 8 de cada
10 han vivido estos comentarios de forma directa, relacionado esto con propuestas o peticiones
de conversacion sexual de forma mas clara y explicita. Conjuntamente, 8 de cada 10 han
experimentado estos comentarios de indole sexual, indirectos o no, de forma constante en
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conversaciones sostenidas. Inclusive, 6 de cada 10 los han vivido en el contexto de una llamada
telefonica indeseada con ofertas sexuales incluidas. Por ultimo, 2 de cada 10 han realizado
conversaciones sexuales forzadas a cambio de regalos, aunque en este ultimo, el grupo mas
vulnerable son las personas trans. Mientras que en las conversaciones sexuales directas o indirectas
vemos que son las nifas y adolescentes mujeres y las lesbianas las mas vulnerables; y en el caso
de conversaciones sexuales forzadas constantes, los gays. Véanse los detalles en la siguiente tabla:

Aunque este tipo de violencia sexual pueda ser visto como leve, es desencadenante de otras

CONVERSACION SEXUAL FORZADA

TABLA 4 conversacion sexual forzada Fuente: Elaboracién propia

formas de violencia sexual mas graves, que pueden vincularse con la violencia psicoldgica y fisica,
y ocurrir en diferentes contextos: a nivel familiar, laboral, publico, de pareja, entre otros. En la
entrevista de profundidad realizada a una mujer heterosexual puede demostrarse cémo una
conversacion sexual forzada constituia, en el seno de la relacion de pareja, una forma de coaccion
primaria que empleaba el agresor para intentar dominar a la victima y exigir se cumpliese su
propuesta sexual indeseada; lo que, al recibir la negacion por parte de la victima, tal forma de
violencia mutaba a otras mas graves:

Una vez comenzamos a tener problemas en la relacidon de pareja
[..] él sentia como la necesidad de llegar cuando él le daba la gana o
queria.. cada vez que él quisiera tener relaciones, asi yo no estuviera
de acuerdo [..]. Comenzd desde que buscaba de conversar conmigo
al principio de una manera mas pacifica y fueron pasando los dias,
las semanas y él veia que yo no cedia ante la situacion que él queria
imponerme, y en ese momento él comenzo a ser un poco mas agresivoy
asi fue incrementando su agresividad. (Entrevista 1, mujer heterosexual).
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Este tipo de violencia también puede relacionarse con otras, como la violencia informatica 'y
el acoso sexual callejero, que ya vienen a formar parte de modalidades de violencia moderadas
dentro del violentometro empleado en esta investigacion. En la entrevista en profundidad
realizada a una persona trans, se pudo evidenciar como un tipo de violencia informatica, que sera
expuesto a continuacion, se relaciono directamente con la recepcion de llamadas telefénicas con
propuestas de indole sexual:

..una vez una persona puso una pornografia de las chicas trans que se
prostituian en unas de esas paginas y yo estaba ahi, y yo no habia puesto
nada de eso y recibia llamadas y no sabia por qué. Un amigo me lo dijo
y me lo bloqued, pero si pusieron una foto mia, si he sido victima de eso.
(Entrevista 3, persona trans).

Por ultimo, este tipo de conversaciones puede darse en el contexto de la calle o entre
amistades, incluyendo las insinuaciones sexuales, sin que implique el acoso sostenido, tal como
lo relata una entrevistada reconocida como lesbiana:

Una vez estaba en el parque de Los Caobos y llegaron unos carajos
[hombres] que querian estar conmigo. En un principio ellos pensaron que
yo era un chicoy en el momento en que se dieron cuenta que yo no era un
chicoellosigual como quessiquerian... primero pidieron disculpasy después
igual como que querian estar conmigo. [...] también se han parado carros
ofreciéndome sexo. Una vez con un amigo estabamos jugando cartas[..] y
a la medianoche él queria estar conmigo. (Entrevista 4, lesbiana).

2. Violencia sexual informdtica (leve)

Este tipo de violencia se ejerce en el contexto informatico, e incluye el uso de medios de
comunicacion como la web, el correo electronico, las redes sociales y aplicaciones de mensajeria
instantanea o de citas. Como formas claras de su ejercicio tenemos la difusion de rumores sobre la
vida sexual de las personas, comunicaciones con contenido sexual explicito o indirecto, mensajes
de texto o correo electronico con contenido sexual de forma indeseada y el uso de imagenes,
graficos o fotografias con contenido sexual explicito.

Esta forma de violencia sexual incluye la exposicion a la pornografia, la exposicion a videos
o fotografias de desnudos del agresor, y las filmaciones eréticas o que incluyan la desnudez de
forma oculta. La violencia informatica esta reconocida a nivel nacional en la Ley sobre el Derecho
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2021), y se define como:

Es todo acto que involucre como medio para la comision de un delito de violencia contra
la mujer el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion, mediante el empleo o la
divulgacién de material audiovisual, imagenes, datos y cualquier otra informacién de una mujer
para ejercer violencia psicoldgica, acoso, hostigamiento, acoso sexual, violencia mediatica,
simbdlica y politica o cualquier otra forma de violencia.
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Por su parte, ONUMUJERES (2022a) menciona como formas de este tipo de violencia al
ciberacoso hacia el sexting, que implica el envio de mensajes intimidatorios o con propuestas
sexuales y de fotografias con contenido sexual explicito sin consentimiento, ademas del doxing,
que refiere a la publicacion de informacion privada o identificativa sobre la victima, incluyendo
posible contenido sexual.

En el marco del violentdmetro construido a los fines de aplicacion en la encuesta de esta
investigacion, la violencia sexual informatica ha sido vivida por 5 de cada 10 personas, en sus
diferentes nivelesy modalidades. Asuvez, el principal grupovulnerable sonlas ninasyadolescentes
(79%), seguido de las personas trans (60%), los gays (57%) y las lesbianas (52%). Aunque, & de
cada 10 mujeres heterosexuales han experimentado, igualmente este tipo de violencia sexual.

A nivel mas detallado, 76% de las personas

entrevistadas ha sido victima de la exposicion a
INFORMATICA (LEVE)

la pornografia, lo que es igual a una presentacién
forzada de algun contenido pornografico (de
terceros o industrializado) en forma de fotografia
o video, y a través de diferentes medios como
la TV, redes sociales, WhatsApp o Telegram,
entre otros. En este caso, los grupos con mayor ll'G%
prevalencia son las nifias y adolescentes mujeres
y los gays (93%), ademas de las lesbianas (88%); 8 de cada 10 nifas, adolescentes
aungue también, llama la atencién que 7 de cada mujeres, la han vivido
10 mujeres y hombres heterosexuales reconocen
haber sido victimas de esta forma especifica GRAFICO 13 prevalencia de violencia sexual
de la violencia informatica, lo que hace que sea informatica (leve)
muy comun. Ahora bien, 65% reconoce haber Fuente: Elaboracion propia
sido expuesta/o a contenido pornografico de la
propia persona agresora, y en este contexto, las principales victimas han sido los gays (93%) y
las personas trans (90%), pese a que 7 de cada 10 mujeres heterosexuales y 6 de cada 10 nifias
y adolescentes mujeres también han experimentado esta situacion. Por su parte, 2 de cada
10 nifios y adolescentes hombres reconocen haber experimentado alguna vez la exposicion a
contenido pornografico de terceros o de la propia persona agresora.

Existen otros subtipos especificos de violencia sexual informatica en su forma leve cuya
prevalencia es baja, de acuerdo con los datos recabados en la encuesta realizada; se trata, por un
lado, del erotismo filmado de forma oculta, lo que incluye cualquier conducta o comportamiento
erotico que ha sido grabado sin consentimiento y a espaldas de la persona que lo realiza, y, por
otra parte, de la desnudez filmada de forma oculta. La prevalencia de ambas formas de violencia
sexual informatica ronda el 24% y el 18%, respectivamente. En la primera las personas trans
(38%), los gays (29%) y hombres heterosexuales (20%) lideran la prevalencia de casos; y en el
segundo subtipo, lo hacen las personas trans (29%), y las mujeres lesbianas y heterosexuales
(26% y 20%, respectivamente).



Violencia sexual en Venezuela 2023 | AVESA

Mas adelante detallaremos el conjunto de formas especificas de violencia sexual informatica
en su forma grave; por lo pronto, continuemos con los juegos sexuales forzados.

VIOLENCIA SEXUAL INFORMATICA (LEVE-MODERADA)

TABLA 5 violencia sexual informatica (leve-moderada) Fuente: Elaboracién propia

3. Juegos sexuales forzados

Por lo general, la coercidn para la participacion en juegos sexuales se da en el contexto de
conversaciones que incluyen comentarios o propuestas, con lo cual este tipo de violencia sexual
se relaciona con la conversacion sexual forzada. Los juegos sexuales indeseados suelen encubrir
una manipulacion que puede ser psicologica o material, como regalos o favores. Ademas, estos
pudieran darse también de forma engafosa, como una invitacion a participar en actividades
deportivas o sociales que luego culminen en intentos de juego sexual; o bien, pudieran ser
directamente forzados bajo la coaccion fisica o verbal.

A este respecto, siguiendo los ejemplos de violencia sexual dados por GEO (2022) pudiera
incluirse aca el contacto fisico directo sin solicitud, como los pellizcos con sentido sexual, los
rozamientos, masajes sin consentimiento, e incluso, elacercamiento fisico exagerado o innecesario.
La busqueda forzada y encubierta de estar a solas con alguien o el arrinconamiento, ademas de
los tocamientos a modo de juego de 6rganos sexuales, son también otras formas existentes.
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En cuanto a la prevalencia de este tipo de PREVALENCIA DE JUEGOS
violencia sexual puede decirse que es baja, en
tanto3decadalOpersonaslahanexperimentado,
siendo las nifas y adolescentes el grupo mas

vulnerable (50%), las personas trans (49%) y los
gays (44%).

A proposito de los tres subtipos que
pertenecen a las formas de violencia sexual que
contemplan los juegos forzados, puede indicarse
que 2 de cada 10 personas han sido victimas
de juegos sexuales forzados que encierran
la manipulacién a cambio del otorgamiento
de regalos, con algun tipo de consentimiento GRAFICO 14 prevalencia de juegos sexuales forzados
encubierto por parte de la victima hallada en Fuente: Elaboracion propia
coaccion o manipulacion, 5 de cada 10 personas
han vivido juegos engafosos que escondian
alguna situacion o propuesta sexual, y finalmente, 3 de cada 10 han sido sometidas/os a juegos
sexuales forzados sin consentimiento alguno. En el primer caso, las personas trans son las mas
afectadas (43%), en el segundo, las nifas y adolescentes mujeres (79%), los gays (69%) y personas
trans (67%), y en el Ultimo, las nifas y adolescentes mujeres, nuevamente (50%).

34%

5 de cada 10 niflas, adolescentes
mujeres los han vivido

TABLA 6 Juegos sexuales Fuente: Elaboracién propia
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Debe decirse que los juegos sexuales forzados suelen ser el primer paso para formas mas graves
de violencia; ademas encarnan un componente psicologico de intimidacion y manipulacion, en
medio de los cuales, la victima, no logra comprender del todo si se trata de un acto impuesto o
si pudiera estar consintiendo la situacion. Esto, en resumidas cuentas, se hace evidente cuando
el joven gay entrevistado narra que, aquel juego sexual forzado que culmind en tocamientos sin
penetracion lo llevo a pensar que indirectamente también deseaba la practica sexual:

Si fue como que me obligd, yo creo que si lo seguia buscando,
creo que en ese momento paro, no recuerdo que haya vuelto a insistir
[sic], no implicitamente, ;sabes?, como explicitamente, quedaba como
implicitamente en ciertas cosas ¢sabes?, pero si fue como un dia que le
puse como un parao, ya, ya, no quiero hacer esto es desagradable o lo
que seay ya. (Entrevista 2 - gay)

Fase 2 - Violencia sexual moderada

La fase 2 del violentometro de violencia sexual construido para ser medido mediante
encuesta en esta investigacion incluye 4 indicadores o tipos de violencia subdivididos, a su vez, en
12 variables o subtipos. El nivel de violencia es moderado y se corresponde con el acoso sexual, la
exposicion a desnudos y desnudez forzada, la violencia sexual informatica en su forma moderada
agrave, y la exposicion al acto sexual. La prevalencia de esta fase de la violencia sexual es de 42%,
o lo que es igual a decir que 4 de cada 10 personas han sufrido alguin tipo de violencia sexual
moderada; donde el tipo mas comun es el acoso sexual (76%) y los grupos mas vulnerables las
personas trans (53%) y los gays (51%). Cabe, con ello, detallar los conceptos y su prevalencia por
cada subtipo de violencia sexual mencionado.

1. Acoso sexual

Siguiendo la definicion de ONUMUJERES
(2022a) el acoso sexual implica un contacto fisico MODERADA (FASE 2)
deliberado y otras formas no fisicas de agresion
infligidas sobre una persona; que, en el caso de
la enunciacion aqui planteada, se produciria
en el contexto de la calle o sitios publicos.
Aunque, también ONUMUIJERES (2022), en otra
publicacion, advierte que comprende el agarrar,
tocar o pellizcar de forma sexual a otra persona,
sin su consentimiento; o bien, los abucheos,
comentarios sexualesindeseados sobre el cuerpo
de una persona, miradas sexuales sugerentes, la
solicitud directa de favores sexuales, la exhibicion
o tocamiento de 6rganos sexuales, y el acecho o GRAFICO 15 prevalencia de violencia sexual
persecucién_ moderada (FASE 2)

Fuente: Elaboracién propia
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La cifra evidenciada en la encuesta aplicada PREVALENCIA DE ACOSO SEXUAL

sobre la prevalencia de acoso sexual es muy elevada,
en tanto que 8 de cada 10 personas expresaron que
han vivido alguna de las formas de acoso sexual,
que se expresa en la calle, sitios o espacios publicos
y puede incluir o no algun tipo de tocamiento. De
este conjunto de personas, son las trans (94%) las
mas afectadas seguido de las lesbianas (89%), de las
nifas y adolescentes mujeres (88%) y de las mujeres
heterosexuales (86%). Sin embargo, los hombres gays
(82%) y heterosexuales (70%), también refieren haber GRAFICO 16 Pprevalencia de acoso sexual
vivido este tipo de violencia sexual en un nivel alto. Fuente: Elaboracion propia

76%

Comose hadicho, el acoso sexual puede hacerse evidente en el contexto de la calle a través de
la violencia psicoldgica, la violencia verbal y la persecucion. Asi, todas las personas trans refieren
haber vivido este tipo de violencia, ademas del 98% de las lesbianas y el 94% de las mujeres
heterosexuales. Y es que el acoso sexual en la calle es el tipo de violencia del que mas son objeto
las mujeres y personas trans a consecuencia de aquella tradicion machista del abordaje sexual
denominado “piropo”, que ha sido naturalizado como una forma encubierta de violencia sexual
que aparece como halago. Pero, en el caso de las personas trans, este tipo de violencia sexual
suele llegar a sobrepasar, en muchos casos, el asunto del “piropo” y convertirse en comentarios
y propuestas sexuales directas. Por su parte, los gays y las nifas y adolescentes mujeres (89% y
86%, respectivamente) también refieren haber vivido de alguna forma el acoso sexual callejero, lo
que viene a denotar una prevalencia final de 83%, en promedio. Los hombres heterosexuales y
los niflos y adolescentes varones refieren este tipo de violencia en 80% y 38%, respectivamente.

También, el acoso sexual puede denotarse en espacios publicos concurridos o no,como plazas,
parques, bulevares, centros comerciales, entre otros; indicandose que 7 de cada 10 personas han
experimentado acoso sexual en sitios publicos, en todas sus formas. Y son, nuevamente, las
personas trans quienes se situan entre el grupo social mas vulnerable en este tipo de violencia,
ademas de las nifas y adolescentes mujeres, con un 86% de prevalencia en ambos casos. A
estos les siguen las mujeres heterosexuales con un 80% de prevalencia y las lesbianas (79%),
lo que viene a confirmar que se trata de un tipo de violencia sufrido, principalmente, por las
Mmujeres y personas trans (a sabiendas de que la mayoria de las encuestadas se asumen como
trans femeninas). Los gays y hombres heterosexuales refieren este tipo de violencia en un 76%
y 60%, respectivamente; mientras que los niflos y adolescentes varones no refieren haberla
experimentado.

El acoso sexual en la calle y los espacios publicos, en forma de abucheos o persecucion, se
conecta con otro subtipo de violencia: los tocamientos en sitios publicos; que constituyen roces
en el cuerpo, incluyendo los genitales o no, en sitios como el transporte publico, parques, plazas,
bulevares, centros comerciales o cualquier otro sitio concurrido que coadyuve a la manifestacion
de este tipo de violencia. En este caso, la prevalencia es igualmente elevada, en tanto 8 de cada
10 personas asumen haber vivido tocamientos en sitios publicos.
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Reiteradamente, el grupo que refiere el mas alto porcentaje de prevalencia de tocamientos
en sitios publicos son las personas trans (95%), seguido de las nifias y adolescentes mujeres
(93%), las lesbianas (91%) y las mujeres heterosexuales (86%). Asimismo, entre 8 y 7 de cada 10
hombres gays y heterosexuales, respectivamente, sefialan también, haber vivido este tipo de
violencia sexual, que suele hacerse comun, en este caso, en el transporte publico concurrido.

ACOSO SEXUAL

TABLA 7 Acoso sexual Fuente: Elaboracién propia

Por su parte, en las entrevistas en profundidad realizadas se hizo indudable como las
expresiones de género distintas a la norma hombre/mujer que pueden ser parte de laidentidad de
las personas LGBTI se convierten en un llamamiento para el acoso sexual, dentro de una sociedad
gue aun se haya repleta de ideas culturales que reclaman la dicotomia sexo/género tradicional.
De hecho, un joven gay entrevistado cuenta que, tras realizar contacto visual con otro hombre en
la calle, comenzo a ser perseguido y acechado por este; situacion que se hace cotidiana mientras
esta en la calle, sobre todo por las noches:

..una vez estaba en una charcuteria y un tipo comenzé a seguirme
una cantidad de cuadras, y hasta cierto punto ya yo trataba de evitarlo y
me metia por aqui y por alla, él me salia por todas partes y cuando pensé
que lo habia perdido, me salio al frente y me pego un grito de que por qué
yo estaba escapando de él, y yo: porque yo no te conozco, o sea me dijo
cualquier cantidad de barbaridades y se fue, [...] solo me vio fijamente y me
perseguia; y nada, es el tema de estar en la calle y que alguien se toque las
partes, te mire pues, eso siempre pasa; tu sabes que uno esta caminando,
camino a micasay te paran en el carro, te empiezan a llamar, tu sabes, es
un acoso callejero y eso es como constante, me pasa seguido. (Entrevista

2, gay).
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Adicionalmente, la persona trans entrevistada refirié también que el acoso sexual forma
parte de su cotidianidad; sin embargo, frente al hombre gay que recibe generalmente miradas,
abucheos o propuestas sexuales que incluyen o no la persecucion, las personas trans suelen
ser asediadas y estigmatizadas como personas que ejercen la prostitucion, principalmente en
el contexto de la calle, lo que, incluso, puede dar paso a formas de violencia mas graves que
contemplan los tocamientos, tal y como ocurre en el siguiente relato de la persona trans:

Cinco hombres trataron de agarrarme y me golpearon; e intentaron
golpearme con una mortadela.. y me amenazaron con meterme eso en
el auto mercado [..] en la calle bueno te dicen: ;estas disponible?, ;cuanto
cobras? y esas cosas que incomodan pues, porgue tu no estas haciendo
nada. (Entrevista 3 - trans).

2. Exposicion a desnudos/desnudez forzada

Aca se expone una forma de violencia sexual que implica la coercion directa o indirecta a
mirar desnudos de la propia persona agresora o de terceras personas en escena intima, o a la
exposicion forzada del propio cuerpo, afectando la privacidad de la victima.

Tras la aplicacion de la encuesta que mide la prevalencia de violencia sexual encontramos que
4 de cada 10 personas han sido victimas de este tipo de violencia, siendo los mas afectados los
gays con 59% de prevalencia de casos, seguido de las lesbianas en un 44%. Llama la atencion que
4 de cada10 nifas y adolescentes mujeres han sido victimas de este tipo de violencia, y, a su vez,1
de cada 10 nifos y adolescentes varones también lo reconocen. Las personas trans, por su parte,
anuncian haber vivido este tipo de violencia en el 38% de los casos, y las mujeres heterosexuales
en un 30%. Sin embargo, 2 de cada 10 hombres heterosexuales también reconocen haber sido
expuestos a la desnudez propia o de terceros.

En cuanto a la exposmgn a desnhudos de
terceras personas, puede decirse que 3 de cada FORZADA/EXPOS|C|6N A DESNUDOS
10 personas han sido victimas de este tipo de
violencia moderada,ylos grupos masvulnerables
han sido los gays (60%) y las personas trans
(38%). Y es que entre los gays suele existir, segun
los relatos hallados, un tipo de comportamiento
que ha naturalizado el hecho de compartir
fotos o videos de desnudez sin consentimiento
del otro, como una forma de invitacion al acto
sexual; y aunque este tipo de violencia colinda GRAFICO 17 Pprevalencia de desnudez
con la violencia sexual informatica, puede forzada/exposicién a desnudos

.. e Fuente: Elaboracion propia

también tomarse como exposicion a desnudos.
Sin embargo, las nifas y adolescentes mujeres también han sido expuestas a desnudos en un
36% Y los nifios y adolescentes hombres en un 13%; asimismo, 3 de cada 10 lesbianas y 2 de cada
10 mujeres y hombres heterosexuales también lo indican.

35%
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Por su parte, 6 de cada 10 gays y lesbianas resefian haber sido expuestos/as a la desnudez
forzada, o lo que es igual, mostrar partes de su propio a terceras personas, sin su consentimiento.
Igualmente, 4 de cada 10 nifas y adolescentes mujeres denotan haber sido victimas de este
tipo de violencia, al igual que 1de cada 10 nifios y adolescentes hombres; aunque 4 de cada 10
mujeres heterosexuales y personas trans también lo expresaron en las encuestas realizadas. Solo
20% de los hombres heterosexuales lo indicaron. En resumen, puede decirse que la prevalencia
de la desnudez forzada se ubica en el 38% de los casos encuestados.

DESNUDEZ FORZADA

TABLA 8 Desnudez forzada Fuente: Elaboracién propia

Cabe sefalar que este tipo de violencia moderada viene a ser comun, bajo la idea de que
se trata de una forma de propuesta sexual, aunque también suele ser usado para degradar
psicolégicamente a la victima sobre la nocidn de que, como objeto sexual, debe cumplir la
propuesta dada. Esto se menciona, en resumidas cuentas, en el siguiente relato de la persona
trans entrevistada, donde se muestra como el agresor la expone al desnudo como si se tratase de
una propuesta sexual; o también a modo de recuerdo implicito de que, tras poseer una expresion
de género diversa a la norma binaria hombre/mujer, debe aceptar tal violencia, como si se tratase,
naturalmente, de su quehacer cotidiano:

..estaba buscando alquiler, precisamente; yo estaba con mi esposa y
fuimos a ver la broma y entonces, cuando estabamos viendo la broma, el
dueno del sitio quiso eso, pero empezd a decirme bromas y después se
saco el peney estaba mi esposa ahi pues y me lo mostro, no le dije nada'y
nos fuimos de ahi pues. (Entrevista 3, persona trans)

3. Violencia sexual informdtica (moderada a grave)

Alo ya expuesto en lineas anteriores sobre la violencia informatica, como concepto, se afaden
en este apartado una serie de formas de esta violencia que se presentan bajo una modalidad mas
profunda en cuanto a su nivel de gravedad, que involucran la desnudez forzada, los actos lascivos
y la violacioén en el contexto de la pornografia, como expresion de la violencia sexual informatica,
ademas de la divulgacion no consentida de fotografias o videos de contenido sexual.
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La prevalencia de la violencia sexual PREVALENCIA DE VIOLENCIA SEXUAL
informatica en su nivel moderado a grave es
realmente baja, en tanto 1de cada 10 personas
encuestadas resefia haberla experimentado.

El grupo social que mas ha sido expuesto a la
violencia sexual informatica son las personas
o .
Quc 3% o Ios gays y 12% do 1 ifes ¥ N 13%
adolescentes mujeres también reflejan haber
sido victimas, asi como un 10% de las mujeres

heterosexuales. GRAFICO 18 prevalencia de violencia sexual
informatica (grave)
La elaboracion a la fuerza de pornografia Fuente: Elaboracion propia

sin el consentimiento de quien es obligada/o

a filmar a terceros/as posee una prevalencia de 16%, y sélo fue referenciado por las personas
trans (33%), las lesbianas (9%) y los gays (7%). Sin embargo, la pornografia realizada sobre la
propia persona, habiendo sido victima de actos lascivos en el contexto de la filmacién, posee
una prevalencia detectada en la encuesta aplicada de 14%, y los grupos sociales mas vulnerables
son los gays (36%) y las personas trans (24%). Mientras que la pornografia realizada sobre la
propia victima incluyendo la violacion, posee una prevalencia de 10%, siendo las personas trans
las mas vulnerables (24%) y las mujeres heterosexuales (10%). Por ultimo, la divulgacion sin
consentimiento de fotos y/o videos de contenido sexual de la propia victima ha sido referenciada
en el 13% de los casos, donde las nifias y adolescentes mujeres son las mas vulnerables (21%).
Aunque las personas trans y las mujeres heterosexuales también han sido victimas de este tipo
de violencia sexual en un19% y 12%, respectivamente.

VIOLENCIA SEXUAL INFORMATICA (MODERADA A GRAVE)

TABLA 9 Violencia sexual informatica (moderada a grave) Fuente: Elaboracion propia
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Puede concluirse que la pornografia, bien sea la exposicion a observarla o su elaboracion,
encarna siempre episodios de violencia sexual, aunque la persona considere que esta consintiendo
lo sucedido; ya que en el primero de los casos el empleo de la pornografia puede ser el primer
paso para formas de violencia sexual mas graves o, en segundo término, puede implicar actos
sexuales forzados, principalmente en el marco de una industria relacionada con la trata, el trafico
y la prostitucion. Observemos entonces en el relato del joven gay entrevistado como el uso de la
pornografia sirvio para iniciar la violencia sexual que incluyé tocamientos sin penetracion:

..yo no me acuerdo muy bien de la cuestion, yo si sé que estaba muy
chamito [sic] y no sé por qué un dia comenzé todo con una pornografia en
la computadora, [..] sin saber la cosa llego a todo lo que ocurrid con el sexo
oral y todo eso. (Entrevista 2, gay).

4. Exposicion al acto sexual

En el ambito de la violencia sexual son comunes las situaciones que implican la exposicion al
tocamiento del 6rgano sexual por parte de la persona agresora, como una forma de insinuacion
sexual. También ocurre la exposicion forzada a actos de masturbacion y la obligatoriedad de
observar actos sexuales en escena, conocido esto como voyerismo forzado.

Sobre este tipo de violencia sexual, puede decirse que 4 de cada 10 personas refieren haber
sido victimas, donde las personas trans (54%), las lesbianas (53%), y las niflas y adolescentes
mujeres (52%) son los grupos mas vulnerables, halldndose una prevalencia de casos por encima
de la media. Aunque también, el 50% de las mujeres heterosexuales y gays refieren haber sido
victimasde estetipodeviolenciaalgunavez; asicomo el 33%Yy17% de los hombres heterosexuales,
nifos y adolescentes hombres, respectivamente.

Ma.'s especificamente, 6 de. cada 10 pe'rsonas
han sido expuestas a tocamientos del o6rgano AL ACTO SEXUAL
sexual de la propia persona agresora o de terceras
personas. Llama la atencién que 9 de cada 10 nifias
y adolescentes mujeres han experimentado este
tipo de violencia, seguido de 8 de cada 10 gays, 7 de
cada 10 lesbianas y mujeres heterosexuales y 6 de
cada 10 personas trans. Aunque, 32% y 25% de los
hombres heterosexuales y nifios y adolescentes
varones, también lo indicaron.

44%

Por su parte, 4 de cada 10 personas resefian GRAFICO19 Pprevalencia de exposicion al acto
! sexual

haber sido expuestas a la masturbacién; y son las Fuente: Elaboracion propia

personas trans el grupo mas vulnerable (62%),

seguido de las lesbianas (60%), las mujeres heterosexuales (57%) y las nifias y adolescentes
mujeres (43%). Pese a que entre 1y 2 de cada 10 hombres heterosexuales, nifios y adolescentes
varones también expresaron haber sido expuestos a este tipo de acto sexual.
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Definitivamente, 3 de cada 10 personas han sido expuestas al voyerismo forzado,
especialmente las personas trans y los gays (38%), ademas de las lesbianas (23%). Pero, en
este item cabe sefalar que el grupo mas afectado por este tipo de violencia son los hombres
heterosexuales (40%), a diferencia de todo el resto de las tipologias.

EXPOSICION AL ACTO SEXUAL

TABLA 10 Exposicion al acto sexual

Fase 3 - Violencia sexual grave

La tercera fase expuesta en el violentometro aca
presentado y medido mediante encuesta encierra
las formas mas profundas de violencia sexual, en
cuanto a su nivel de dano producido a nivel fisico y
psicologico sobre la victima. Incluye 6 indicadores
o tipos de violencia sexual, entre los cuales se
encuentran las ofertas sexuales enganosas, el sexo
transaccional por supervivencia o sextorsion, la
prostitucion, la violencia sexual en el contexto de
la pareja, los tocamientos con o sin penetracion y
la violacion en grupo; y a su vez, estos integran 20
variables o subtipos que los describen. En cuanto
a la prevalencia de esta fase de la violencia sexual,
puede concluirse que 3de cadal0 personasdel total
encuestado revelaron haberla sufrido alguna vez,
siendo las personas trans el grupo que la ha vivido
en mayor numero de casos (47%), ubicandose por

Fuente: Elaboracién propia

PREVALENCIA DE VIOLENCIA
SEXUAL GRAVE (FASE 3)

GRAFICO 20 Prevalencia de violencia sexual
grave (FASE 3)

Fuente: Elaboracion propia

encima de la media; ademas, el tipo mas comun han sido los tocamientos con o sin penetracion
(58%). Observemos mas en detalle los tipos de violencia sexual implicados.
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1. Ofertas sexuales enganosas

La violencia sexual, en ocasiones, esta cubierta de ofertas que intentan solapar la propuesta
sexual de forma directa, tornando la situacion en riesgos para la victima, relacionados en ocasiones,
con la trata y trafico de personas y la explotacion sexual. En este sentido, suelen realizarse ofertas
migratorias, de relacion amorosa o laborales de forma enganosa, para encubrir una propuesta
sexual o un trabajo sexual forzado.

Por otro lado, ONUMUIJERES (2022) advierte que la trata implica la adquisicion y explotacion
de personas, a través de la fuerza, el fraude, la coercion o el engaio. De hecho, para esta misma
fuente, puede decirse que, a nivel mundial, 5 de cada 10 victimas de trata de personas eran
mujeres adultas y 2 eran nifas, para cubrir un 92% del total de victimas de trata.

En la legislacion venezolana, la Ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia (2021) contempla los delitos de tratay trafico, que corresponden con el reclutamiento
y transporte de mujeres y nifnas “con fines de explotacion, tales como prostitucion, explotacion
sexual, trabajos o servicios forzados, laesclavitud o practicasanalogasala esclavitud, laservidumbre
o la extraccion de érganos” (p. 10) y la esclavitud sexual de mujeres y nifias, concebida como la
“privacion ilegitima de libertad de la mujer, para su venta, compra, préstamo o trueque con la
obligacion de realizar uno o mas actos de naturaleza sexual” (p. 8).

Al respecto, 3 de cada 10 personas encuestadas, en promedio, indicaron haber sufrido alguna
de las formas de ofertas sexuales enganosas, aunque la prevalencia de casos entre las personas
trans, laslesbianasy losgays se ubico porencimadelamedia,en55%,43%Y 37%, respectivamente.
A este grupo le siguen las mujeres heterosexuales (29%) y las nifias y adolescentes mujeres
(21%). En detalle puede describirse que 3 de cada 10 personas han recibido ofertas migratorias
enganosas que encubren una propuesta sexual, siendo los gays y las personas trans los grupos
sociales mas afectados, con una prevalencia de casos por encima de la media (53% y 52%,
respectivamente). Llama la atencion que, en este caso, los hombres heterosexuales (32%) reflejan
una prevalencia de casos mas elevada que las mujeres heterosexuales (29%), |as lesbianas (28%)
y las nifRas y adolescentes mujeres (14%).

Por su parte, sélo2decadal0, en promedio, han

ibid f v d lacié PREVALENCIA DE OEERTAS
recibido ofertas engan?sas e relacion amorosa SEXUALES ENGANOSAS
que encubren el trabajo sexual forzado; aunque
las personas trans, lesbianas y gays se ubican
por encima de la media en cuanto a prevalencia
de casos (48%, 28% y 27%, respectivamente).
Adicionalmente,4decadal0 personas hanrecibido
ofertas laborales engafiosas que encubren una 34%
propuesta sexual, e igualmente, la prevalencia de
casos entre las lesbianas (58%), las personas trans
(52%) y los gays (44%) superan la media; aunque GRAFICO 21 Prevalencia de ofertas sexuales
3 de cada 10 mujeres heterosexuales lo indicaron. engafiosas
Por Ultimo, un 42% indica haber recibido ofertas Fuente: Elaboracion propia
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enganosas de relacion amorosa que encubren una propuesta sexual forzada, y son las
personas trans (67%), las lesbianas (58%) y las mujeres heterosexuales (41%) quienes muestran
una prevalencia de casos por encima de la media.

OFERTAS SEXUALES ENGANOSAS

TABLA 11 Ofertas sexuales engafiosas Fuente: Elaboracion propia

Aunque cabe sefalar que 36% de las nifias y adolescentes referenciaron haber recibido,
también, tales ofertas. Como ya se ha dicho, estas formas de violencia sexual pueden implicar
otras como la violencia fisica, psicoldgica, la trata y el trafico, asi como el sexo transaccional por
supervivencia, la esclavitud sexual y la prostitucion; relataremos algunos de estos casos.

2. Sexo transaccional por supervivencia o sextorsion

Esta refiere a otra forma de violencia sexual en la que se realizan transferencias de bienes,
estipendiosy o favores, a cambio de una relacion sexual (AVESA, 2018), que pudiera ser consentida;
aunqgue la victima se encuentra en desventajas socioecondémicas frente a la persona agresora.
También pudiera relacionarse con la trata, trafico y explotacion sexual de cualquier persona.

En el contexto de la Emergencia Humanitaria Compleja, siguiendo lo planteado por AVESA
(2018), este tipo de violencia sexual se ha hecho comun, debido a la crisis econdmica y los altos
niveles de pobreza presentes en la sociedad venezolana (la linea de pobreza relativa se ubica
en 81,5%, mientras que la pobreza extrema ronda el 53,3%, segun ENCOVI, 2022). Con lo cual,
la transaccion sexual pudiera realizarse a cambio de comida, algun bien de menor escala,
regalos, favores o estipendios; o bien, por el mantenimiento del empleo, por el otorgamiento de
documentos, medicamentos o alguna atencion de tipo institucional.
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Laprevalenciadecasosdesexotransaccional
por supervivencia o sextorsion es baja, segun la
muestra realizada, en tanto que 2 de cada 10
personas indican haberla vivido. Sin embargo,
la prevalencia de casos entre las personas trans
supera el doble de la media, ubicandose en 44%.
Por su parte, la prevalencia entre gays se hallaen
24%. Detalladamente, soélo 17% de las personas
encuestadas, en promedio, refleja haber tenido
relaciones sexuales a cambio de comida o
bienes, aunque las personas trans (29%), los
gays (27%) y las mujeres heterosexuales (20%),
superan la media. Ademas, 24%, en promedio,

PREVALENCIA DE SEXO TRANSACCIONAL
POR SUPERVIVENCIA
. 19%

GRAFICO 22 Prevalencia de sexo transaccional por
supervivencia

Fuente: Elaboracién propia

exponen haber sostenido relaciones sexuales a cambio de mantener el trabajo o los estudios,
pero de las personas trans encuestadas todas reflejan haber vivido este tipo de violencia. Sélo
un 9% revela haber tenido relaciones sexuales a cambio de documentos, medicamentos o
atencion institucional, aunque 2 de cada 10 lesbianas lo reconocieron.

SEXO TRANSACCIONAL POR SUPERVIVENCIA/SEXTORSION

TABLA 12 Ssexo transaccional por supervivencia/Sextorsion

Fuente: Elaboracién propia

62



63

Violencia sexual en Venezuela 2023 | AVESA

Y, 25% asumid sostener relaciones sexuales a cambio de regalos, favores o estipendios,
siendo los gays los que mas reflejan una alta prevalencia de casos (53%), seguido de las personas
trans (38%). Y es que en el panorama de Emergencia Humanitaria Compleja y de pandemia
por COVID-19 el sexo transaccional se ha convertido en una alternativa de supervivencia, donde
las personas esperan estipendios o regalos a cambio de favores sexuales. Por lo general, este
tipo de violencia sexual no es auto reconocida por la victima, ya que considera que esta dando
su consentimiento a la situacion, sin embargo, hay que hacer evidente que, a decir verdad, se
halla inmersa en una necesidad econdémica y en un patron cultural y social que parece estar
normalizando este tipo de practicas como salida a la crisis.

3. Prostitucion

Este tipo de violencia sexual refiere al sostenimiento de una relacion sexual a cambio de
dinero. En la Ley sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2021) se contempla
la prostitucion forzada, como:

..la accion de obligar a una mujer a realizar uno o mas actos de
naturaleza sexual por la fuerza o mediante la amenaza de la fuerza,
0 mediante coaccion como la causada por el temor a la violencia, la
intimidacion, la opresion psicologica o el abuso del poder, esperando
obtener o haber obtenido ventajas o beneficios pecuniarios o de otro tipo,
a cambio de los actos de naturaleza sexual de la mujer. (p. 8)

Como se ha dicho, suelen ser las mujeres y las nifias las principales victimas de este tipo de
violencia sexual que se liga con la explotacion sexual y la trata; incluso, ONUMUJERES (2022b)
argumenta que, en 2018, 5 de cada 10 victimas de trata de personas a nivel mundial eran mujeres
adultas y 2 de cada 10 eran nifas; por ende, asume que la mayoria de las victimas de trata con
fines de explotacion sexual eran mujeres (en el 92%). Empero, a los fines de esta investigacion
resulta interesante comprender que la prostitucion puede ser una forma de violencia sexual que
no solo incluya a mujeres y ninas como victimas directas.

Asimismo, no siempre las formas de prostitucion "
. . PREVALENCIA DE PROSTITUCION
forzada o esclavitud sexual constituyen la forma
de violencia sexual aqui especificada. De hecho, la
prostituciéon consentida puede ser considerada como

unaformadeviolenciasexual,entantoquelasvictimas
no poseen condiciones minimas que contemplen
i | 25%
esta actividad como un trabajo amparado en el (o]
sistema de derechos. Conjuntamente, en ocasiones
este consentimiento se da en medio de situaciones  GRAFICO 23 prevalencia de prostitucion
econdmicas y psicosociales degradantes a las que Fuente: Elaboracion propia
estan sometidas las victimas, o simplemente como

parte de los patrones de género que colocan a las mujeres, nifas, ninos y mujeres trans como
objetos sexuales de los hombres. Asi, el informe presentado ante la Subcomision de Derechos
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Humanos de la ONU (1992) reconoce que la prostitucion es producto del patriarcado, en cuanto a
practica y antigliedad, sobreviviendo a cualquier otra institucion y cultura a nivel global.

La prevalencia de relaciones sexuales a cambio de dinero, o prostitucion, se ubica en 25%,
siendo las personas trans (43%) y los gays (42%) el grupo con mayor presencia de casos. Sin
embargo, 3 de cada 10 hombres heterosexuales resefian haber vivido este tipo de violencia, cifra
que resulta interesante analizar para futuras investigaciones, ya que es un tipo de situaciones
que no suelen ser asumidas por hombres heterosexuales, quienes acostumbran considerar que
se trata de un acuerdo con quien sostienen la relacion, observandola por ende como apropiada y
naturalizada. Con ello, 2 de cada 10 mujeres heterosexuales y lesbianas lo revelaron, y por ultimo,
llama también la atencién que 14% de las nifias y adolescentes mujeres asumen que han sostenido
relaciones sexuales a cambio de dinero. Aunque la evidencia de casos parezca baja, resulta un
hecho a evaluar con lupa en el marco de la Emergencia Humanitaria Compleja que vive el pais.

RELACION SEXUAL A CAMBIO DE DINERO O PROSTITUCION

TABLA 13 Relacién sexual a cambio de dinero o prostitucion Fuente: Elaboracién propia

4. Violencia sexual en el contexto de la pareja

La Ley sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2021) describe este tipo
de violencia sexual indicando que, “mediante violencias 0 amenazas se constrine a la conyuge,
persona con quien mantenga union estable de hecho o relacion de afectividad a un acto que
constituya violencia sexual.” (p. 11). De hecho, ONUMUJERES (2022b) advierte que mas de 640
millones de mujeres y adolescentes de 15 aflos 0 mas han sido objeto de este tipo de violencia,
para lo cual 1de cada 7 mujeres y adolescentes en edad reproductiva, durante 2018, habia sufrido
actos de violencia sexual por parte de su pareja en los ultimos 12 meses. Aunque son las mujeres
y adolescentes las principales victimas este tipo de violencia sexual a nivel global, se asume, a los
fines de esta investigacion, comprender las posibles victimas de esta violencia en un sentido mas
amplio.

En el contexto de esta investigacion, pudo evidenciarse que 3 de cada 10 personas han vivido
alguna forma de violencia sexual en el contexto de la pareja; de las cuales, las personas trans
resultan ser el grupo mas vulnerable con una prevalencia promedio de 44%, seguido de las mujeres
heterosexuales con una prevalencia de 38%. Esta tendencia entre los grupos se mantiene en los
subtipos de violencia sexual ocurridos en el contexto de la pareja.
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En primer orden de estos subtipos encontramos la desnudez forzada, con una prevalencia
promedio de & de cada10 personas, donde las personas trans (52%) y las mujeres heterosexuales
(49%) superan la media; luego, en el caso de los tocamientos indeseados, la prevalencia se ubica
en 44%, aunque 6 de cada 10 personas trans y mujeres heterosexuales reconocen haber vivido
este tipo de violencia sexual en el contexto de la pareja. Asimismo, 3 de cada 10 personas indican,
en promedio, haber sido victimas de violacién en el contexto de la pareja; sin embargo, 4 de cada
10 mujeres heterosexuales mencionan haber sufrido esta violencia sexual por parte de su pareja,
al igual que las personas trans (38%). Y solo 2 de cada 10 personas muestran, en promedio, haber
sido victimas de violacion sexual con uso de drogas, alcohol por parte de la pareja, aunque en el
caso de las personas trans se supera la media general, ya que 5 de cada 10 se asumieron victimas.

PREVALENCIA DE VIOLENCIA SEXUAL
EN EL CONTEXTO DE LA PAREJA

31%

GRAFICO 24 prevalencia de violencia sexual en el contexto de la
pareja
Fuente: Elaboracién propia

Otrotipo relevante deviolencia sexual en el contexto de la pareja es la violacion sexual estando
dormida/o, el cual posee una prevalencia de casos de 38%; igualmente, se mantiene la tendencia
de superacion de la media general entre las personas trans (52%) y las mujeres heterosexuales
(43%). En cuanto a la violacion en la cita, la prevalencia de casos es baja (13%), aunque 2 de cada
4 personas trans lo mencionan como un fenémeno comun. Por ultimo, un 29%, en promedio, se
indica haber experimentado el retiro del preservativo sin consentimiento durante la relacién
sexual con la pareja, en donde, nuevamente, las personas trans y mujeres heterosexuales superan
la media de casos ubicandose la prevalencia intragrupo en 44% y 38%, respectivamente. Cabe
anadir que las lesbianas también se sitian como un grupo vulnerable ante la violencia sexual en
el contexto de la pareja, principalmente, cuando han vivido relaciones de pareja con hombres;
esto se hace evidente en casos de desnudez forzada (49%), tocamientos indeseados (49%) y
violacion por la pareja (37%). Los gays expresan haber vivido en 51% (promedio) tocamientos
indeseados por parte de la pareja.
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VIOLENCIA SEXUAL EN EL CONTEXTO DE LA PAREJA

TABLA 14 Violencia sexual en el contexto de la pareja Fuente: Elaboracion propia

Ahora bien, aunque a partir del violentometro aplicado en esta investigacion para medir la
prevalencia de casos de violencia sexual se pudo constatar que las personas trans son el grupo
social con mayor prevalencia de casos de violencia sexual en el contexto de la pareja (masculina,
en su mayoria), no es de menospreciar que igualmente, &4 de cada 10 mujeres heterosexuales
viven este tipo de violencia por parte de su pareja, reflejandose la relacién de poder existente
entre el hombre y la mujer en el contexto de una relacion de pareja, donde esta ultima se ubica en
un lugar de subordinacion y es tratada como un objeto sexual del cual el hombre, al ser su pareja,
debe disponer cuando asi lo desee, tal y como se hace evidente en la entrevista en profundidad
realizada a una mujer heterosexual:

..merompid la ropa que tenia puesta, porque él queria tener relaciones
conmigo porque era obligado, porque yo era su mujer, segun él; y era
la Unica persona que me podia tocar, por lo que hubieron [sic] golpes,
buscaba de ahorcarme, me tapaba la bocay la nariz con las manos. En el
forcejeo las dos primeras veces no hubo penetracion, pero él si me tocaba,
pero por la lucha que yo tuve con él en forma constante no llegd a haber
penetracion. (Entrevista 1, mujer heterosexual)
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Y es que en el contexto de la pareja heterosexual la violencia sexual suele estar acompanada
de otras formas de violencia contra las mujeres, como es el caso de la violencia fisica a modo de
golpes y en compania de la desnudez forzada como paso primario a la violacion. Observemos la
narracion de nuestra entrevistada:

..los hombres tienen mucha mas fuerza que uno; y ya él me habia
quitado toda la ropa, ya él me habia caido a golpes, porque me golpeaba
cadavez queélqueria;entoncesenelmomentoque,comoquiendice, perdi
las fuerzas de tanto luchar, no sé cuanto tiempo aproximadamente, pero
para mifue una eternidad, pero serian como 3 0 4 horas aproximadamente,
es cuando me doy cuenta de que, bueno, si, ya me habia penetrado y la
unica forma que logré que él se quitara de encima de mi [sic] fue cuando
llamé a mi hija, que es la mayor; comencé a llamarle, a gritarle; él vio que
ella se levanto de la cama, y que busco abrir la puerta de su cuarto, porque
todo esto sucedio en la sala, él se paro6 corriendo y se fue, se fue a la cocina
como para que ella no lo viera. (Entrevista 1, mujer heterosexual).

Sin embargo, la mujer entrevistada refleja que no sélo fue victima de este tipo de violencia
sexual por parte de su primera pareja masculina, sino también de la sucesiva, en donde es
experimentada, ademas de la violencia sexual, otro tipo de violencia contra las mujeres: la violencia
psicologica, empleada, en este caso, para encubrir el discurso degradante de que es deber de la
mujer cumplir con los deseos y requerimientos sexuales de su pareja masculina. La repeticion de
los patrones de violencia vividos puede mostrar que este tipo de comportamiento violento suele
ser comun entre los hombres y en el contexto de la pareja. Observemos estas situaciones en el
siguiente relato:

..luego de terminar con la relacién con el papa de mis hijos, yo tuve
una pareja, la cual tenia la creencia de que yo tenia que estar con él 3
veces al dia, cada vez que él quisiera. Si yo estaba cansada eso para él no
era excusa, porque mi deber como mujer era acostarme con €l cuando él
quisiera, durante el tiempo que él quisiera. Entonces si yo queria o si yo
no queria, igual tenia que hacerlo, porque esa era la Unica manera de yo
demostrarle a él que lo queria, que yo queria estar con él, que no estaba con
otra persona. [...] Si, por supuesto, yo le decia que no: no puedo, no quiero,
pues, estoy cansada, mira, yo hice esto, trabajé, hice oficios, cargué agua,
cargué esto y de verdad, estoy demasiada cansada, no tengo animos para
esto, él se molestaba. El me decia que, de cuando ac3, las mujeres le dicen
que no a su pareja y agarraba aquellas rabias y batia todo y se paraba de
la camayy se iba, se mudaba, se llevaba todas sus cosas. Entonces después
regresaba a los 2 dias pidiendo perdon, pero después todo se fue poniendo
mas y mas fuerte y ocurrié igual que con mi anterior pareja. (Entrevista 1,
mujer heterosexual).
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Finalmente, en estos relatos de entrevista en profundidad, se demostré que la violencia
contra las mujeres en el contexto de la pareja, en forma de violencia psicoldgica y fisica, suele
estar acompanada de formas de violencia sexual como la desnudez forzada, los tocamientos
indeseados y la violacion. Este entramado de violencias, propio de contextos de subordinacion de
la mujer, acostumbran también ir emparejadas con inequidades en la distribucion de las cargas
de trabajo de cuidado en el hogar y la dependencia econdmica de la mujer (violencia econémica
y patrimonial); agravandose todo esto en contextos de pobreza, evidentes en nuestra Emergencia
Humanitaria Compleja y en la pandemia por COVID-19.

5. Tocamientos con o sin penetracion

Este tipo de violencia sexual constituye una de las penas mas altas en las legislaciones
comunes, e incluso en la venezolana. Comprende, por una parte, los actos lascivos, que
corresponden con tocamientos sexuales al cuerpo de una persona sin penetracion y sin
consentimiento; y la violacion sexual, que contendria la penetracion “vaginal, anal u oral no
consentida por parte de otra persona utilizando cualquier parte del cuerpo o un objeto. Puede
ser una persona conocida o no por la [persona] sobreviviente, [..], asi como durante un conflicto
armado.” (ONUMUIJERES, 2022).

En la legislacidon venezolana, el Codigo Penal (2005) establece los delitos de acto carnal y
actos lascivos, frente a la Ley Organica para la Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente (LOPPNNA)
y la Ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia se enfocan en el
abuso sexual y la violencia sexual, respectivamente.

Con respecto a la violacion, el Codigo Penal (2005) comprende, en el articulo 74, que una
persona comete un acto de violacion sexual cuando por medio de la violencia o bajo amenazas
“haya constrenido a alguna persona a un acto carnal por via vaginal, anal u oral o introduccion
de objetos” (p. 82). Por otra parte, el articulo 376 refiere a los actos lascivos, entendidos como
acercamientos de indole sexual que puedan involucrar contacto fisico o no, sin alcanzar la
penetracion; penandose ello con prisidn de seis a treinta meses. Existe, a su vez, una pena mayor
cuando estos actos se cometen bajo abuso de autoridad, confianza o relaciones domésticas, o
cuando se perpetra en contra de un nifo, nifa o adolescente.

Llama poderosamente la atencién‘ que, entre
las personas encuestadas, la prevalencia de casos CON O SIN PENETRACION
de este tipo de violencia es elevada, en tanto 7 de
cada 10 personas han sufrido tocamientos con o sin
penetracion. Son las lesbianas (79%), las mujeres
heterosexuales, nifiasyadolescentes (71%) losgrupos
que presentan la prevalencia de casos mas elevada, o
ademas de las personas trans (70%). Asimismo, los 65 /O
gays también registran, en un 61% promedio, haber
sido victimas de este tipo de violencia sexual que se GRAFICO 25 prevalencia de tocamientos con o
expresa, de forma desagregada, en besos forzados, sin penetracion

Fuente: Elaboracion propia
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tocamientos indeseados o forzados sin penetracion (actos lascivos) y tocamientos indeseados o
forzados mas penetracion sexual (violacion). Observemos en detalle estos subtipos.

La prevalencia de casos de besos forzados se ubica en un 83% promedio, una de las mas
altas de todos los tipos de violencia analizados en esta investigacion. Incluso, casi el 100% de
las lesbianas resefian haber vivido este tipo de violencia alguna vez, mientras que 9 de cada 10
personas trans, gays y nhifias y adolescentes mujeres lo reconocen. Por su parte, 8 de cada 10
mujeres heterosexuales esgrimen haber sido victimas de besos forzados y 6 de cada 10 hombres
heterosexuales lo reflejan, igualmente.

Con respecto a los tocamientos indeseados o forzados sin penetracion (actos lascivos), la
prevalencia general de casos se ubica en 77%, aunque las nifias y adolescentes mujeres reflejan
un promedio de casos de 93%, siendo el grupo mas vulnerable. Entre tanto, 9 de cada10 lesbianas
y 8 de cada 10 mujeres heterosexuales han sido victimas de tocamientos indeseados o forzados
sin penetracion (actos lascivos). A su vez, 78% de los gays y 71% de las personas trans se agregan
como victimas en elevada cuantia promedio de casos de este subtipo de violencia.

TOCAMIENTOS CON O SIN PENETRACION

TABLA15 Tocamientos con o sin penetracién Fuente: Elaboracion propia

Por ultimo, 4 de cada 10 personas indicaron haber sido victimas de tocamientos indeseados
o forzados mas penetracion sexual (violacion), y son, en este caso, las mujeres heterosexuales
(55%) las principales victimas, ademas de las lesbianas (53%). A estos grupos les siguen las
personas trans con un 48% de prevalencia de casos. Cabe sefnalar que entre las lesbianas suele
evidenciarse el tipo de violencia sexual denominado violacién correctiva, que entrafa, tras el
acto sexual indeseado, la voluntad discursiva de la persona agresora (en su mayoria, hombres)
de dominar a la victima corrigiéndole, tras el acto de violacidn, su orientacion sexual distinta a la
heterosexual. Este tipo de violacion se observa, claramente, en el siguiente relato de la entrevista
en profundidad realizada a una lesbiana:
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Siempre, de la masculinidad, yo he recibido agresiones, en el intento
de que ellos dicen que yo no puedo ser lo que yo soy, porgue para ellos no
puede ser. Entonces, yo me acuerdo de que, en ese momento, recuerdo
que ya también me habian agredido por eso; en ese momento tuve una
actitud vulnerable, ya que querian como venir a aprovecharse de uno, pero
yo me pude defender, ;sabes? yo pude reaccionar de esa forma, aunque
fue volatil, violenta. También consideré el apoyo de otras; y entonces yo
te marqué, es decir, el entorno; asi como que yo no iba a dejar que me
jodieran [sic] o no iba a dejar que se aprovecharan de mi; que entendieran
que a pesar de que yo estuviera alli en desventaja, yo podia reaccionar.
También después de eso [los actos lascivos] cambié; empecé como a
prestar mas atencion a esos casos y a lo que pasaban mis amigas, que,
a veces, les pasaban asi al frente o ellas lo justificaban, no decian nada...
(Entrevista 4, lesbiana)

Es que, en efecto, nuestra mujer entrevistada, cuya orientacion sexual es lesbiana, fue
victima de tocamientos indeseados o forzados sin penetracion (actos lascivos), tras defenderse
arduamente de la persona agresora (un hombre que solia ser su amigo cercano) que intentaba
avanzar hacia una violacion:

..era como una fiesta y entonces nos fuimos a dormir, y yo me desperté
en la madrugada porque me estaban dando unos besos en el abdomen.
[..] era un amigo, quien me trataba normal, no habia como un indicio de
coqueteo o que fuera a hacer eso [..] Yo creo que yo sentia... creo que fue
como el shock, el impacto, ;tu sabes? de despertary ver cdmo una persona
te esta besando y tocando, es como, ;qué es esto?, ;sabes? es diferente,
si, diferente, en el sentido de que yo no me asusté, yo reaccioné, porque
en el momento, el impulso que senti era como quitarlo de encima de mi,
(sabes? entonces ese fue como el impulso, la reacciéon y bueno alli me
defendiy no logré lo que él queria. (Entrevista 4, lesbiana)

En otro orden, hemos visto en paginas anteriores como los tocamientos indeseados o forzados
mas penetracion sexual (violacion) se evidencian en el contexto de la relacion de pareja en el caso
de las mujeres heterosexuales, con lo cual, cabe afadir aca dos relatos de tocamientos esgrimidos
por la persona trans y el joven gay de nuestras entrevistas en profundidad. En el primero de ellos
se narra un intento de violacion en grupo que culminé unicamente en tocamientos indeseados
o forzados sin penetracion (actos lascivos), perpetrados por un grupo de seis hombres contra una
persona trans en un refugio de migrantes de Venezuela en Colombia. Veamos los detalles:

..eso fue en la noche, estaba oscuro, pero eran seis hombres; yo dormia
en una carpa, o sea, habia como puras carpas, porque era un sector de
puras carpas, era en Bogota, para las personas que caminaban, que estaban
caminando hacia esos sitios, entonces habia que bajar al paramo y era
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como una parada obligatoria para uno descansar; entonces, como a las 2
o1de la madrugada, solamente senti que me estaban como agarrando el
cuello, agarrandome las piernas, comence a forcejear y bueno, a golpeary
eso, los hombres me querian violar, pero me logré zafar porque empecé
a gritar y asi las personas que estaban alli lo escucharon y salieron como a
ver lo que pasaba y entonces huyeron, pero no llegd a ser mucho, igualito
me aporrearon, golpearon, tocaron, pero no me dejé mas. (Entrevista 3,
persona trans).

Este tipo de violencia sexual en grupo es comun en contextos migratorios, pero también
es frecuente que ocurra contra las personas LGBTI, como una dominacion despoética sobre
cuerpos gue parecen no cumplir con la heterosexualidad normativa y con la expresion de género
esperada. Por su parte, entre los gays es comun la presencia de abuso sexual infantil que incluye
tocamientos indeseados o forzados mas penetracion sexual (violacion) por via oral o anal, por
parte de familiares o personas del entorno cercano a la familia de origen, acompanado esto
de amenazas y manipulacion para evitar la divulgacion del hecho de violencia. Observemos,
finalmente, el relato:

Fui victima de abuso sexual, fue cuando tenia como 6 anos, por un
familiar [...] tengo como un hueco en la memoria [..] dicen que uno olvida lo
que le hizo dano para protegerse [...] pero hubo sexo oral y eso se mantuvo
como un par de meses, o yo creo que 1ano, y laamenaza de: -no se lo digas
a nadie, esto no te lo van a creer, esto es de nosotros-. (Entrevista 2, gay).

6. Violacion en grupo

Corresponde con tocamientos sexuales al cuerpo de una persona sin consentimiento,
incluyendo la penetracion vaginal, anal u oral, pero perpetrada por grupos de personas sobre
la victima. Estas personas pueden ser conocidas o desconocidas; y en ocasiones pudiera estar
mediada por el uso de drogas y/o alcohol. A los fines de esta investigacion, la prevalencia de casos
es muy baja, ubicandose en 12%, aunque 3 de cada 10 personas trans si que han vivido este tipo
de violencia.

De forma desagregada, la violacion en grupo incluye la violaciéon por grupo de conocidos,
cuya prevalencia se ubica en 12%, pero en el caso de las personas trans, cabe sefialar que 3 de
cada 10 han sido violadas por grupos de personas conocidas. En este sentido, podemos afadir
aca el relato de violacion por grupos conocidos contra la persona trans entrevistada en esta
investigacion, quien fue raptada en la via publica por unos vecinos, cerca de su residencia, y
amordazada para ser violada con un objeto cilindrico:

..era cerca de la casa donde yo vivia, en plena calle, en plena via, las
personas estaban como en la acera, en plena calle, en una acera, y ya me
habian hecho cosas en reiteradas ocasiones. Yo pasaba por donde estaban
ellos y me gritaban cosas, cosas ofensivas, a las que yo no le hacia caso; pero
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enesaoportunidad yaerancomo las 6 de la tarde, yo estabadando untaller,
un taller de liderazgo en un instituto que, aparte de eso, tenia una reunion
con una broma que hacian reflejos para unas muchachas, entonces llegué
tarde, como a las 6 de la tarde, y las personas estaban reunidas ahi, me
vieron y empezaron a hacerme como una rueda de pescado!, un circulo, y
yo estaba en el medio, y el de atras comenzaba a agarrarme, y el hombre,
el otro, agarrd un salchichdn, y entonces empezaron a agarrarme el cabello
y empecé a forcejear, y uno ya me habia agarrado asi para inmovilizarme y
entonces empezaron como a golpearmey a tratar de cortarme el cabello,
y empecé a defenderme y a tratar de cuidarme la cara para que no me
pegaran en la cara, pues. Entonces me pegaron muy fuerte, pero no en la
cara, por donde no era visible, y bueno, empezaron a meterme eso asi por
ahi, por el ano, eso, en plena via, y risa y risa, y burla y burla, y entonces yo
me logré zafary agarré la calle, y llegué llorando, y entonces mi mama... no
recuerdo, tengo imagenes, pero se me cortan. (Entrevista 3, persona trans)

Asimismo, las personas trans encabezan la prevalencia de casos de violacion en grupo por
personas desconocidas (29%) y de violacion por grupo con uso de drogas, alcohol (19%). Aunque
la prevalencia general de casos en ambos tipos de violencia sexual corresponde, en promedio, a
13% y 12%, respectivamente. Por su parte, las lesbianas vienen a ser el segundo grupo vulnerable
que registra casos de violencia sexual en el contexto del grupo, ubicandose la prevalencia
promedio entre los tres subtipos en 12%.

VIOLACION EN GRUPO

TABLA 16 Violacién en grupo Fuente: Elaboracién propia

1Se colocan alrededor de la victima para cercarla.
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Abuso sexual infantil

Esta categoria incluye todas las formas de violencia descritas previamente, solo que es
perpetrada contra nifas, ninos y adolescentes. Puede producir un dafo psicologico, mas alla del
dafo fisico, en tanto que es perpetrado contra los sentimientos y el cuerpo de la victima (GEO,
2022), bajo condiciones de dependencia econdmica o psicoldgica, manipulacion, miedo, engano
y juegos encubiertos. Estos abusos pueden darse en el contexto del hogar, en la calle, o en la
escuela. De hecho, la OMS (2013) indica que se ha documentado que nifas, ninos y adolescentes
han sufrido acoso y abuso sexual en el trayecto desde o hacia la escuela, o bien dentro de las
instituciones educativas y que sus perpetradores eran companeros o profesores. Estas formas de
violencia han incluido los “‘comentarios sexuales (7,8%), tocamientos sexuales (13,5%), violacion
(2,3%) y relaciones sexuales coaccionadas o no deseadas (1,3%)" (OMS, 2013, p. 5). Asi las cosas, para
2004, la prevalencia mundial de abuso sexual infantil era cerca del 27% entre nifas y de 14% entre
hinos (OMS, 2013).

En la legislacion venezolana, por otra parte, el abuso sexual esta tipificado en la Ley Organica
de Proteccion a los Nifios, las Nifias y Adolescentes (2018) en sus articulos 259 y 260, y establece
que la persona que cometa actos de violencia sexual con un nifio o nina, o participe en ellos, sera
imputado con una pena de dos a seis afios de prision. Esta ley comprende el acto sexual contra
menores habiendo penetracion anal, vaginal u oral, incluso si ocurre con objetos; y contempla
igualmente, agravantes si la persona agresora mantiene una relacion de autoridad con la victima.
Por otra parte, el Codigo Penal (2005) contempla el aumento de penas si el acto sexual forzado se
ejerce contra una persona menor de edad.

Ahora bien, siguiendo los resultados de la encuesta aplicada en esta investigacion que
incluyo la medicion de la prevalencia de casos de violencia sexual a través de un violentdmetro
con 13 tipos de violencia sexual y 44 subtipos, puede concluirse que 3 de cada 10 nifas, nifios y
adolescentes han sido victima de alguna de estas formas de violencia sexual, aunque siempre
han sido mas vulnerables las nifias y adolescentes mujeres (47%) que los nifos y adolescentes
varones (16%). A su vez, la prevalencia de casos de abuso sexual infantil se hace mayor entre las
fases leve y moderada, que, entre la grave, obteniéndose una prevalencia de 68%, 48% y 24%,
respectivamente, entre las nifas y adolescentes mujeres; y de 19%, 18% y 13%, respectivamente,
entre los niflos y adolescentes hombres.

En la fase 1, el tipo de violencia sexual mas experimentado por las nifias y adolescentes
mujeres fue la violencia sexual informatica leve (79%), ademas de las conversaciones sexuales
forzadas (76%). En el caso de los nifios y adolescentes hombres, 3 de cada 10 han sido victimas
de violencia sexual informatica leve. A su vez, los nifos, nifas y adolescentes han sido sometidos,
en su mayoria, a exposicion a la pornografia.

En la fase 2, las nifas y adolescentes mujeres han sido victimas, principalmente de acoso
sexual (88%), expresado en tocamientos en sitios publicos, mayoritariamente (93%). Los nifios
y adolescentes hombres, por otro lado, vivieron, en su mayoria, el mismo tipo de violencia sexual
(25%), aunque expresado en la forma de acoso sexual callejero (38%). Esto quiere decir que los
ninos y adolescentes hombres solo refieren haber sido acechados sexualmente o haber recibido
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comentarios de indole sexual en medio de la via publica, mientras que las nifias y adolescentes
mujeres exponen haber sido victima, en su mayoria, de tocamientos directos en sitios publicos
concurridos como el transporte publico, bulevares o centros comerciales.

5 de cada 10 nifias y adolescentes mujeres
2 de cada 10 nifios y adolescentes hombres

GRAFICO 26 Prevalencia de abuso sexual infantil Fuente: Elaboracién propia

Por ultimo, en la fase 3, el principal hecho de violencia sexual identificado por las nifias y
adolescentes mujeres han sido los tocamientos con o sin penetracion (71%), mientras que
los nifios y adolescentes varones indican que han sido victimas, en su mayoria, de relaciones
sexuales a cambio de dinero o prostitucion (14%). En el primer caso, los tocamientos se traducen
principalmente en actos lascivos (sin penetracion), en un 93%.

DETALLE DE PREVALENCIA DE ABUSO SEXUAL INFANTIL POR FASE Y GENERO

Violencia informatica leve

[ ]

Acoso sexual Nifias y
adolescentes
mujeres

rase: (D 7 D .
X . . . Nifos y
Tocamientos con o sin Relaciones sexuales a cambio ﬂ adolescentes
penetracion de dinero o prostitucion hombres
GRAFICO 27 Detalle de prevalencia de abuso sexual infantil por fase y género Fuente: Elaboracion propia
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Es necesario afadir que la edad de ocurrencia
del primer hecho de violencia sexual en 6 de
cada 10 nifas y adolescentes mujeres se ubica
entre los 12 y 17 afios, ocurriendo el mismo asunto
en 5 de cada 10 nifios y adolescentes hombres.
Asimismo, la edad de la persona agresora de las
nifas y adolescentes se ubica entre los 18 y 39
anos (64,1%), seguido de un 28,6% que indica que
la persona agresora tenia entre 9 y 17 aios. En el
caso de los nifios y adolescentes, la edad de la
persona agresora, en su mayoria (62,5%) se ubica
entre los 9 y 17 aiios, mientras que en 37,5% son
personas adultas, hasta los 39 afos. Por su parte, la
encuesta aplicada arrojé que 99% de las personas
agresoras de nifos, nifas y adolescentes son
hombres. Veamos en detalle la edad de la persona
agresora de NNA en el siguiente grafico:

SEXO DE LA PERSONA AGRESORA DE NNA

L

Hombres Mujeres

GRAFICO 28 sexodela persona agresora de NNA

Fuente: Elaboracion propia

EDAD APROXIMADA DE LA PERSONA AGRESORA (NNA

GRAFICO 29 Edad aproximada de la persona agresora (NNA

Fuente: Elaboracion propia
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Antes de puntualizar algunas otras caracteristicas de los hechos de violencia vividos por
ninos, ninas y adolescentes, es interesante acotar que, entre las personas adultas encuestadas se
pudo conocer que el abuso sexual infantil también tuvo un peso importante en la vida de estas
personas, en tanto que, en buena parte de los casos, la edad de ocurrencia del primer hecho de
violencia sexual se ubicé en la adolescencia. Por ejemplo, entre las mujeres heterosexuales y
lesbianas, 3 y 4 de cada 10, respectivamente, tenian entre 12 y 17 afos cuando ocurrio el primer
hecho de violencia sexual. También, en el caso de los hombres heterosexuales, un 35% indicé
que el primer acto de violencia sexual vivido ocurrié entre los 12 y 17 afos. Y llama aun mas la
atencion que, entre los gays, la mayoria de los hechos de violencia vividos (62,2%) ocurrieron,
justamente en la adolescencia, entre los 12 y 17 afios, lo que pudiera decirse que esta poblacion,
en su amplia base, ha sido victima de abuso sexual infantil. Por su parte, 3 de cada 10 personas
trans han vivido el primer hecho de violencia sexual entre los 6 y 11 aios, lo que hace que el
dano consecuente a nivel psicosocial sea mas profundo, en tanto el suceso ocurrié en la infancia.
Veamos el grafico siguiente donde se pormenorizan estos datos:

EDAD DE OCURRENCIA DEL PRIMER HECHO DE VIOLENCIA (NNA)

GRAFICO 30 Edad de ocurrencia del primer hecho de violencia (NNA) Fuente: Elaboracién propia

En otro orden, puede indicarse que el 71% de las nifias y adolescentes mujeres, al igual que el
25% de los nifios y adolescentes hombres han sido agredidas y agredidos por una sola persona.
Sin embargo, el 28,6% de las nifas y adolescentes asumioé haber sido agredidas por entre 2y 4
personas. Con respecto a la relacion de parentesco de la persona agresora con la victima (hecho
deviolencia sexual massignificativo), se concluye que 33,3% de las niflas y adolescentes mostraron
que la persona agresora era un familiar cercano y un 23,8% informé que se traté de la propia
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pareja (en el caso de las adolescentes), conjuntamente, un19% indicé que la persona agresora fue
un/a vecino/a. Mientras que, para los niflos y adolescentes hombres, el 75% relatd que la persona
agresora en el hecho de violencia sexual mas significativo fue una persona desconocida, mientras
gue el restante 25% sefalo a vecinos/as y amigos/as. Observemos el gréfico a continuacion:

PARENTESCO CON LA PERSONA AGRESORA (HECHO MAS SIGNIFICATIVO) - NNA

GRAFICO 31 Parentesco con la persona agresora (hecho mas significativo) - NNA Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, el abuso sexual infantil trae consigo discursos y actos de manipulacion y
degradacion psicolégica de las victimas con el objetivo de dominarlas, de crear un factor
de dependencia y de generar las condiciones necesarias para que se sostenga el miedo de la
victima que permita resguardar en secreto el hecho de violencia. Por ende, el 57,1% de las nifias y
adolescentes mujeres enuncioé que fueron obligadas a mantener silencio sobre la violencia sexual
que vivieron o viven. Incluso, otro 50% denuncia que recibié amenazas y manipulaciones para
guardar silencio y sostener la situacion de violencia ocurrida. Y, un 28,6% indicd que realizaron
los intercambios sexuales forzados a cambio de mantener la seguridad personal y la relacién
de dependencia con la persona agresora. Esto nos da un nivel de dependencia de las victimas
nifnas y adolescentes mujeres frente a la persona agresora de un 37%, impidiéndoles, con ello,
zafarse mas facilmente de la situacion de violencia, pedir ayuda o colocar la denuncia; esto de
acuerdo con las edades referidas en este analisis.
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NIVEL DE DEPENDENCIA DE LA PERSONA AGRESORA

GRAFICO 32 Nivel de dependencia de la persona agresora Fuente: Elaboracién propia

Y es que el abuso sexual infantil es muy comun entre los gays, quienes lo expresan, segun la
entrevista en profundidad realizada a un joven gay, como una situacion que genera profundas
heridas psicoldgicas que trascienden en el tiempoy que se hacen mas pesadas cuando la sociedad
culpabiliza a la victima, indicando que el hecho sexual ocurrio porque el sobreviviente lo propicid
o bien, “ya le gustaba” desde nifio 0 adolescente. Veamos el relato:

Fue como muy complicado, es esa cuestién de que mientras pasa el
abuso es como que vas oyendo sobre tu sexualidad, es como un choque;
y te dicen que si me gustd, que si segui en esto es porque entonces me
gusto, que yo lo busqué. Pero eso no anula el hecho de que la persona
tenia 15 0 16 afos y sabia lo que estaba haciendo, yo no lo sabia y entras
en contexto a los 6 anos, pues; eres incapaz de tomar una decision por
ti mismo, pero es bien complejo y uno se da cuenta de que son como
secuelas bien particulares en tu vida sexual a futuro. (Entrevista 2, gay)

Por lo general, estas situaciones de abuso sexual infantil se tejen como una gran red de abusos
dentro de grupos de hombres o adolescentes, y que forman parte de la propia familia o del entorno
cercano. Aparte, suelen ser considerados como rituales de iniciacion al sexo, pero lo cierto es que
dejan huellas psicoldgicas en el ejercicio de la sexualidad que van desde el miedo, la practica
sexual estereotipada, la inapetencia sexual o bien, la hipersexualidad, hasta la reproduccion de
la violencia sexual en otras personas; tal y como se observa en la continuidad del relato del joven
gay entrevistado:
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..l me dijo con la disculpa que me envié que fue que también
abusaron de él cuando estaba chiquito, alguien igual de la familia. [..] eso
fue lo que me dijo y segun entiendo fue alguien muy cercano de la familia,
bueno, la verdad, fue mi hermano mayor, aparentemente. Mi hermano
nunca intentdé nada conmigo, pero fue como bien turbia la cosa. Y si te
digo como fue la cosa, capaz abusaron de él, ;sabes?, de mi hermano, y
alli se corta como esa cadena de sucesos, porque no se hablé mas del
asunto. Cuando se llego a ese punto de que mi abusador, bueno, dijo que
mi hermano también lo hizo con él, todo qued?d asi, porque mi hermano
no respondid; me dijo: -no te metas con mi vida sexual, yo no quiero hablar
nada de eso- y bueno, hasta alli llego la situacion. [..] recuerdo que cuando
hablé con mi mama, que le confesé esto, ella dijo que yo me despertaba
llorando siempre, que era un NiNO Muy nervioso y eso yo no lo recuerdo.
(Entrevista 2, gay).

Y es que, la culpabilizacion de las victimas por el resto de la sociedad se hace un factor comun,
en tanto que, repetido entre las diversas personas sobrevivientes, quienes, aun siendo nifos, nifnas
o adolescentes, pesa sobre sus espaldas haber hecho lo que no debian para incitar al agresor
sexual:

Bueno, mi mama al principio se asustd y me apoyo, pero a la vez
también me echo la culpa a mi, por como estaba vestido, por andar asi en
la calle tan joven, por querer ser diferente; que era culpa mia, que estoy lo
otro. Pero cuando vio todo lo que me hicieron [violacidn en grupo] no sé,
se asusto, pero bueno esa fue la primera reaccién que tuvo. (Entrevista 3,
persona trans)

Otras caracteristicas del hecho de violencia (personas adultas)

Lo primero que hay que apuntar en torno a las caracteristicas principales de los hechos de
violencia relatados por las personas encuestadas, es que en el 94% de los casos de personas
adultas, los agresores han sido hombres, tanto que la victima se tratase de una mujer, nifa o
adolescente, una persona trans u otro hombre, nifo o adolescente. Separadamente, en el caso de
las mujeres heterosexuales y lesbianas, siempre. Seguidamente, entre los gays, esto ha ocurrido
en el 98,6% de los casos y entre las personas trans, en el 92,2%; cabe recordar aca que, en la
entrevista en profundidad realizada a una persona trans, se relato la presencia de una mujer en un
acto de violencia sexual como compania del resto de los hombres que ejercieron directamente
la violencia sexual. Esta mujer dirigio burlas a la victima y tratoé de cerciorarse de que el grupo
perpetrador no hubiese sido descubierto durante el hecho. Ahora bien, es entre los hombres
heterosexuales donde mas aparecen mujeres agresoras, aungue estas no alcanzan sino el 31,3%
de los casos, ya que, el resto agresores siguen siendo otros hombres (68,7%).
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Como hemos dicho en lineas precedentes, 8 de
cada 10 personas han sido victimas de violencia
sexual durante la infancia, o, dicho de otro modo,
de abuso sexual infantil. Sin embargo, 4 de cada
10 lo han sido después de los 18 ainos. Por ejemplo,
para las mujeres heterosexuales y lesbianas, 5 de
cada 10 han sido victimas de violencia sexual en la
edad adulta, principalmente, entre los 18 y 35 anos,
relacionandose esto con el tipo comun de violencia
de la que son objeto: violencia sexual en el contexto
de la pareja y violacion correctiva. En el caso de los
hombres heterosexuales, el 40% ha vivido el hecho
de violencia sexual entre los 18 y mas de 36 afos,
mientras que esta cifra es mucho mas baja entre
los gays (17,8%), quienes incluso la han vivido sélo
hasta los 35 afos. Entre |las personas trans, solo un
28,6% ha experimentado la violencia sexual en la
edad adulta. Detallemos el grafico subsiguiente:

SEXO DE LA PERSONA AGRESORA
T 4

Hombres Mujeres

GRAFICO 33 sexodela persona agresora

Fuente: Elaboracion propia

EDAD DE OCURRENCIA DEL PRIMER HECHO DE VIOLENCIA

GRAFICO 34 Edad de ocurrencia del primer hecho de violencia

Fuente: Elaboracién propia
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Llama la atencién que 47,4% de las personas adultas menciona que ha sido victima de
violencia sexual por mas de 2 agresores en los hechos de violencia mas significativos, lo que viene
a relacionarse con las tendencias vistas anteriormente de violencia en el contexto del grupo. Por
otra parte, un 42,9% aludio haber sido victima de 1 solo agresor; aunque es de destacar que un
8% reflejo no recordar este detalle de los hechos, como parte de las consecuencias de la violencia
sexual vivida. Adicionalmente, la edad de los agresores esta entre los 18 y 39 afios (64,6%); solo un
23% tiene 40 afnos 0 mas y un 12% es menor de edad.

Con respecto al parentesco de la persona agresora con la victima, se reconoce que en el 25%
de los casos es una persona desconocida, aunque en un 20% resulta ser la propia pareja. En
un 18% son generalmente amigos/as y en un 17% vecinos/as, en un 12% familiares cercanos y
en un 11% personas conocidas; esto se traduce en el hecho de que 8 de cada 10 personas han
sido victimas de violencia sexual por personas del entorno cercano y/o familiares. Ahora bien,
a proposito de las mujeres heterosexuales, el principal agresor es la pareja (31,3%), aunque los
amigos (17,2%) y familiares cercanos (14,1%) también lo han sido, ademas de los desconocidos
(15%). Para las lesbianas, resulté que la pareja masculina, quienes en su mayoria relataron haberla
tenido alguna vez, fue el principal agresor (32,2%), seguido de desconocidos (18,6%), ademas de
amigos y/o familiares cercanos (27,1%).

CANTIDAD DE PERSONAS AGRESORAS SEXUALES

GRAFICO 35 cantidad de personas agresoras sexuales Fuente: Elaboracién propia
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Para los gays, los principales agresores sexuales han sido vecinos (28%), ademas de
conocidos del entorno cercano (21,7%). Aunque un 15,2% sefala haber sido victima de violencia
sexual por parte de desconocidos y un 13% por familiares cercanos. Para las personas trans, los
principales agresores son amigos (30,4%), ademas de la propia pareja masculina (17,4%), o bien,
un desconocido (17,4%). En el caso de los hombres heterosexuales, el 60% relata haber sido
victimas de violencia sexual por parte de desconocidos. Miremos esto en detalle:

PARENTESCO CON LA PERSONA AGRESORA

GRAFICO 36 Parentesco con la persona agresora Fuente: Elaboracion propia
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. -

CAUSAS Y CONSECUENCIAS

DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Entre las causas o factores de riesgo que potencian la existencia de la violencia sexual en
el seno de una sociedad pudieran nombrarse las altas tasas de indice delictivo, la pobreza, la
exposicion a la violencia desde la nifez, la inequidad de género y normas tradicionales que
promueven la superioridad masculina heterosexual, la ausencia de conocimiento e informacion,
la baja penalizacién social y juridica al tema y la ausencia de operatividad institucional para la
penay prevencion de la violencia sexual (OMS, 2013).

Ahora bien, la OMS (2013) apunta que las consecuencias de la violencia sexual sobre las
personas sobrevivientes son multiples, y van desde factores de salud sexual y salud reproductiva
como traumatismos ginecoldgicos, anales u orales, un embarazo no planeado, abortos inseguros,
infecciones de transmision sexual (ITS) y disfunciones sexuales; factores psicolégicos, como
depresion, estrés postraumatico, ansiedad, problemas de sueno, somatizaciones, ideacion suicida
o ataques de panico. También se contemplan problemas conductuales como comportamientos
de alto riesgo en el gjercicio de la sexualidad (relaciones sexuales sin proteccion, iniciacion sexual
temprana, hipersexualizacion en NNA, promiscuidad, abuso de sustancias y alcohol, entre otros);
y el riesgo de sufrir, nuevamente, abusos sexuales. Por ultimo, encontramos también los riesgos
mortales que pueden darse en contextos de abortos inseguros, el suicidio, embarazos riesgosos, o
incluso, el femicidio, infanticidio u homicidio perpetrado por la propia persona agresora.
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Con respecto a los datos recabados por la encuesta aplicada a los fines de esta investigacion,
ha sido posible reconstruir una serie de indicadores relativos a las consecuencias fisicas y
psicologicas de la violencia sexual vivida. En ese caso, un 16% de las victimas sufrié algun tipo de
dano a su salud fisica, mientras que 6 de cada 10 sufrieron algun tipo de dafo o consecuencia
psicolégica. Entre las consecuencias o dafos fisicos puede relatarse que 3 de cada 10 personas
contrajeron Infecciones de Transmision Sexual como consecuencia de la violencia vivida, esto se
observa principalmente entre las nifas y adolescentes mujeres (50%), las personas trans (33%)
y las mujeres (28%). Asimismo, un 21% de las victimas exteriorizaron haber vivido traumatismos
orales, vaginales o anales luego de la agresion sexual, ocurriendo esto, mayoritariamente, entre
las personas trans (29%) y las mujeres (24%). Incluso, se obtuvo un 8% promedio de embarazos
no deseados (7% entre las nifias y adolescentes) a consecuencia de la violencia sexual, y un 7%
de abortos inseguros tras embarazo por violacion (sélo entre las adultas). Observemos el grafico:

PREVALENCIA DE CONSECUENCIAS FiSICAS DE LOS HECHOS DE VIOLENCIA

GCRAFICO 37 Pprevalencia de consecuencias fisicas de los hechos de violencia Fuente: Elaboracioén propia

A propdsito de las consecuencias psicologicas de la violencia sexual puede revelarse que 7
de cada 10 personas relataron padecer de ansiedad, circunscribiendo en este caso a las nifas y
adolescentes mujeres (86%). Ademas 6 de cada10 personas mostraron sufrir estrés postraumatico
y depresion, siendo las nifias y adolescentes mujeres las mas afectadas (82%), ademas de las
mujeres adultas (73%). Un 65% informo sufrir dificultades del suefo, incluso para el caso de las
nifas y adolescentes (86%). Asi, 5 de cada 10 personas manifestaron sufrir inapetencia sexual
posterior al hecho de violencia, lo que se hizo mas comun entre las mujeres (65%) y las personas
trans (62%). S6lo un 23% de las personas declard haber experimentado ideacién suicida o intento
de suicidio, aunque 5 de cada 10 personas trans lo vivieron a consecuencia de la violencia sexual
perpetrada.
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Por ultimo, antes de exponer el grafico, cabe indicar que las consecuencias psicologicas
de la violencia sexual vividas entre los hombres tienen un promedio mas bajo que entre las
mujeres, ninas y adolescentes y las personas trans, ubicandose en 37%, y especificamente, son la
inapetencia sexual (54%) y la ansiedad (51%) las mas experimentadas.

PREVALENCIA DE CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LOS HECHOS DE VIOLENCIA

GRAFICO 38 Prevalencia de consecuencias psicolégicas de los hechos de violencia Fuente: Elaboracion propia

Porotra parte, habervivido algun hecho
de violencia sexual pudiera estar vinculado
con la existencia de relaciones sexuales
consentidas posteriores con ciertos efectos
conductuales especificos. Por ejemplo,
puede experimentarse inapetencia sexual,
como hemos visto, o bien, hipersexualidad,
que conlleva a sostener relaciones sexuales
consentidas a temprana edad, en riesgo y
reproduciendo patrones estereotipados de
la practicasexual. Asi,encontramosque6de
cada 10 personas iniciaron sus relaciones
sexuales consentidas entre los 12 y 17
anos, mientras que 3 de cada10 lo hicieron
entre los 18 y 28 afos. Esto se compagina
con el hecho de que un 48,3% asumio no
emplear nunca o casi nunca preservativos
ni otros métodos anticonceptivos en sus

PREVALENCIA DE ALCOHOLISMO,
CONSUMO DE DROGA

GRAFICO 39 Prevalencia de alcoholismo, consumo de droga

Fuente: Elaboracion propia
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relaciones sexuales consentidas, y, un 20,4% lo hace algunas veces. Esta tendencia se observa
asi principalmente entre los nifios y adolescentes hombres (100%), los gays (61,5%) y las nifRas y
adolescentes mujeres (42,9%). En el caso de las mujeres adultas un 53,3% emplea estos métodos
algunas veces o casi hunca, mientras que las personas trans son las que mas se protegen, ya
que 61,9% sentencia que emplean preservativos y otros métodos anticonceptivos siempre o casi
siempre. Otra situacion que se relaciona con patrones conductuales asociados a la violencia
sexual vivida es el alcoholismo y el consumo de drogas, que en el primer caso se ubico en el 33%
de las personas encuestadas y para el segundo, en el 17%. Observemos el siguiente grafico que
acompana los datos sobre uso de preservativos y otros métodos anticonceptivos:

FRECUENCIA DE NO USO DE PRESERVATIVO Y METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN RELACIONES SEXUALES CONSENTIDAS

GRAFICO 40 Frecuencia de no uso de preservativo y métodos anticonceptivos en relaciones Fuente: Elaboracién propia
sexuales consentidas

Otro efecto directo de la violencia sexual sobre las victimas, que implica dafios psicologicos
de larga data, son las relaciones de dependencia y subordinacion que intenta crear y sostener
la persona agresora sobre la sobreviviente. Este vinculo esta asociado a la manipulacion, la
obligatoriedad de silencio y las amenazas, principalmente; para lo cual puede decirse que el
grupo poblacional mas dependiente han sido los gays, con un 35% de indice de dependencia,
seguido de las lesbianas con un 27% y de las mujeres heterosexuales con un 23%.
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En un principio, 6 de cada 10 gays han experimentado la obligatoriedad de mantener en
silencio la agresion sexual de forma manipulada o forzada, un 35% ha recibido amenazas
por parte de su agresor y un 31,1% ha realizado el intercambio sexual a cambio de la propia
seguridad personal o del sostenimiento del vinculo manipulado de dependencia con el agresor
(recordemos que, casi en su totalidad, son hombres). Esto se relaciona directamente con el hecho
de que la mayoria de los gays ha vivido los hechos de violencia sexual mas significativos en la
infancia. En efecto, este tipo de abusos sexuales en el contexto de la infancia y la familia trae
consigo relaciones de dependencia y opresion muy fuertes con el agresor, que se relacionan con
la violencia psicoldgica, las amenazas y la intimidacion, ademas de la violencia fisica (a veces
desdibujada); esto con el fin de preservar el silencio y el vinculo con el resto de la familia no
implicada:

..l pues, lo intentd [la penetracion]. Alrededor de ese momento es
cuando yo decidi parar, tenia como mucha insistencia, decia como que:
-bueno, ;te lavaste? - Yo tenia como 6 afos y no entendia, no entendia qué
iba a hacer, qué me estaba pidiendo, y creo que alrededor de ese momento
fue cuando dije basta; no recuerdo si pasd, tengo muchos vacios; lo he
intentado hablar con mi terapeuta, pero supongo que la mente elimina los
recuerdos traumaticos para tratar de protegernos. Pero no, no sospechaba,
fue algo muy progresivo, yo era muy pequeno, no sabia de qué iba todo
eso, como funcionaba el sexo, qué habia que hacer. Y bueno violencia
fisica pues de golpes y tal no existieron, creo que si hubo mucha violencia
psicologica por el tema de la intimidacion y todo esto; y cuando pedi que
parara si habia como jaloneos y tal, me agarraba de los brazos; fue solo
como ese capitulo aislado y ya. (Entrevista 2, gay)

Esto,ademas, serelacionaconotrasconsecuenciasdelaviolenciasexual narradas previamente,
como la hipersexualidad, la iniciacion temprana en relaciones sexuales consentidas, las multiples
parejas sexuales y la subordinacion o sumision a nuevos agresores y agresiones en el contexto
de las relaciones consentidas. También, es muy comun experimentar miedo, culpabilizacion
y sensaciones poco exactas con respecto al sexo, como, por ejemplo, insatisfaccion sexual o
inapetencia concomitante con la conducta sexual compulsiva. Ante ello sigamos el relato:

Yo creo que, en un principio, se vive una infancia muy sexualizada,
terriblemente sexualizada y es lo que no era tan agradable; era como esa
pérdida de la inocencia y ese brillo de la nifez. Hice cosas de las que no
te enorgulleces y también creo que eso me llevd mucho a relacionarme
con personas mucho mayores que yo, era muy prematuro en todo con el
tema sexual y si habia como mucho miedo y un gran dafo a nivel sexual.
Incluso, ahorita estoy con mi pareja e inevitablemente tengo recuerdos
de ese momento y tengo que parar porque no puedo seguir y no quiero
estar con alguien pensando en eso ;sabes? [..] y asi es como me he
expuesto ;sabes? y comencé a ser consciente de que me gusta, que soy
gay, entonces pensé: me merezco esto, es algo que yo busqué y eso crea



Violencia sexual en Venezuela 2023 | AVESA

mucha confusion. [..], yo estaba gay ya como en tercer grado o quizas mas
y recuerdo que entonces habia, pero se supone que es normal, el coqueteo
entre ninos cuando uno esta en la escuela y recuerdo que me pasaba con
eso; y siempre estaba como muy pasiva y muy sumisa, si, exacto, y creo que
es producto de eso pues, y no existia en mi como la posibilidad de decir
no, no quiero hacer eso. Y eso provocd en mi como una serie de abusos en
donde mi consentimiento no estaba alli con todas mis parejas sexuales o
con todas las personas que me tocaran, no sabia decir no. (Entrevista 2,

gay).

En el mismo sentido, 7 de cada 10 lesbianas han tenido que guardar silencio sobre la
violencia sexual vivida de forma manipulada o forzada, mientras que 6 de cada 10 mujeres
heterosexuales tuvieron que hacer lo mismo. Un 40% de las lesbianas han recibido amenazas, al
igual que un 35% de las mujeres heterosexuales. Y, finalmente, 21% de las lesbianas y mujeres
heterosexuales han sostenido intercambios sexuales para mantener la propia seguridad y el
vinculo de dependencia con el agresor. Las mujeres, especificamente, experimentan sensaciones
complejas a nivel psicoldgico, que se relacionan con el hecho de comprender que quien esta
cometiendo el acto de agresion sexual es, en la mayoria de los casos, con quien se comparte la
vida; esto trae como consecuencia una ruptura en el vinculo sentimental, pero si que refuerza el
intento de subordinacion impuesto por el agresor, generando miedo, dependencia, rechazo y
dafo psicoldgico, perpetrado a través de amenazas, manipulaciones y la violencia fisica. Miremos
en detalle el siguiente relato de una mujer heterosexual entrevistada:

Bueno lo que uno siente en esos momentos es impotencia, una
impotencia, primero porque a uno le gustaria defenderse de la misma
manera como es agredida y uno lamentablemente no tiene las fuerzas
para defenderse ante un hombre. Y luego viene la rabia, el asco, porque
uno después siente como asco, porque esa persona hizo contigo lo que
quiso, porque llego a tocarte incluso cuando le decias que no. Entonces
es como una serie de sentimientos que se unen y en eso llega la tristeza,
la rabia. Yo creo que uno anda como en un carrusel emocional de forma
increible y bueno, en lo que pasa el tiempo, uno, bueno, eso, esas son cosas
que uno no olvida. (Entrevista 1, mujer heterosexual).

Y este torbellino de emociones se junta con dafos psicoldgicos y fisicos posteriores, mas
profundos:

Realmente en ese lapsus de tiempo (sic) o después que no ocurrieron
mas estos hechos, la rabia, la impotencia, me trajo a nivel de salud un
ACV aungue fue leve pero si, me dio una ACV, estuve un poco delicada de
salud durante un tiempo, tuve que ir a un psicélogo, tuve que pedir ayuda
psicoldgica, porque ciertamente uno siente, uno cae como en un abismo
de depresion donde uno siente que como voy a continuar, cOmo voy a
salir adelante sobre todo cuando uno tiene hijos, uno se siente incapaz
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de comenzar una vida, como quien dice, una nueva vida; no tanto porque
No estas con esa persona sino porque sientes que no eres como capaz de
avanzar y comenzar desde cero. Entonces si, estuve deprimida, tuve crisis
de ansiedades (sic), donde por un tiempo comia muchisimo, luego dejé
de comer, bajé bastante de peso. En cuanto a mi pareja que tuve después,
no hubo problemas a nivel sexual, de verdad que no, afortunadamente.
Bueno, yo creo que la ayuda psicologica y todo eso que busqué en su
debido momento después de estos hechos me han ayudado bastante a
que no tuviera este tipo de problema o trastorno, no sé cémo decirlo, que
me quedara algun tipo de trastorno psicoldgico en cuanto a las relaciones
sexuales. (Entrevista 1, mujer heterosexual).

Las personas trans, indistintamente, experimentaron silencio forzado o manipulado para
ocultarlaviolenciasexualvividaenel 51,1% de los casos,un17%recibio amenazasy un 32% mantuvo
intercambios sexuales a cambio de sostener la propia seguridad personal y la dependencia con
la persona agresora. Estas cifras, un poco mas bajas de silencio forzadoy manipulado con respecto
a los otros grupos poblaciones, frente a un nivel mas alto de intercambios sexuales forzados, se
explican por la forma de violencia sexual vivida por las personas trans, que, por lo general, trae
consigo la violencia fisica por arrebato y la manipulacién asociada al intercambio sexual. Pero,
lo que mas resalta como parte del dafo psicoldgico vivido en este grupo es el miedo rotundo a
permanecer de noche en la calle, ademas de las manifestaciones conductuales conflictuadas en
cuanto a la practica sexual y la culpabilizacion por la propia apariencia trans; sin embargo, se hace
evidente la incidencia positiva de la terapia psicoldgica para la superacion de las consecuencias
de la violencia sexual:

Bueno, primero senti rabia, impotencia, mucho miedo y ya después
mucha tristeza y dolor, pues, por la broma que yo siento [..] me han
hecho dafno o me hizo, lo que pasa es que estuve, como quien dice, en
terapia y logré superar muchas cosas y hoy en dia estoy bien, pues, pero
en un principio si me costaba. Ahorita lo que tengo es, como medida de
prevencion, no llegar de noche, porque el lugar donde sigo viviendo es
donde fue uno de los hechos pues, pero en otro sitio si llego de noche, pero
la verdad trato en lo posible de no hacerlo. [..] Pero esa ya es precaucion,
pero no asi como [..] antes que si tenia un temor de cuando cayera la
noche; también cuando tengo una pareja me da miedo, aunque ahorita
ya no, ya estoy tranquila y bueno asi, pero al principio si me costo. [..] A los
primeros meses no; me sentia como cochina, me sentia como no queria
tener nada con cualquiera que me queria tocar, asi duré como un afo
en ese plan [..] No podia hablar con las personas tranquilamente, pero si
alguien trataba como de tocarme o algo me ponia arisco, pues, no queria
que me tocaran. [..] Los primeros meses me sentia como si escuchaba
las voces de las personas y que me decian cosas malas pues, que era fea,
que era un hombre, una mujer horrible, y cosas asi, y entonces claro, yo, al
principio, me sentia mal por eso. (Entrevista 3, persona trans).
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Por ultimo, antes de presentar la grafica respectiva, puede decirse que los hombres
heterosexuales son el grupo poblacional que menos ha experimentado una relacion de
dependencia con el agresor, manifestada en el conjunto de manipulaciones, amenazas y formas
de dominacion que se tejen en las agresiones sexuales; esto en tanto que sélo han experimentado
estas situaciones en un 12% promedio, aunque un 25% sefalé haber sido manipulados para
mantener en silencio el hecho de violencia sexual.

NIVEL DE DEPENDENCIA DE LA PERSONA AGRESORA

GRAFICO 41 Nivel de dependencia de la persona agresora Fuente: Elaboracién propia
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JERECHOS SEXUALES,

PREVENCION E INSTITUCIONAL

Como se ha dicho en paginas precedentes, los derechos sexuales, en conjunto con los
derechos reproductivos, se encuentran consagrados en diferentes documentos y declaraciones
internacionales, como la Declaracion Universal de los Derechos Humanos; y de forma expedita en el
Programa de Accion de la Conferencia de Poblacion y Desarrollo de El Cairo, en 1994,y en la Cuarta
Conferencia Internacional de la Mujer de Beijing, en 1995. Con lo cual, han sido definidos como:

..elderechodelhombreyla mujeraobtenerinformacionsobre métodos
anticonceptivos y de planificacion de la familia de su eleccion, [...], y acceso
a métodos seguros, eficaces, asequibles y aceptables, el derecho a recibir
servicios adecuados de atencion de la salud que permitan los embarazos
y los partos sin riesgos y den a las parejas las maximas posibilidades de
tener hijos sanos. (Programa de Accion de la Conferencia de Poblacion y
Desarrollo, 1994, p. 41)

Ahora bien, especificamente, los denominados derechos sexuales implican una sexualidad
libre, autonoma y responsable en su expresion, ejercicio y disfrute, sin riesgo de infecciones,
embarazos no deseados, coercion, violencia o discriminacion. Para ello, estos derechos
contemplan los derechos a la vida, a una vida libre de violencia, a la salud, a |a libertad de decision,
a la educacion, a la informacion adecuada y oportuna, y al disfrute del progreso cientifico. La
consecucion protegida por parte del Estado de estos derechos garantiza la prevencion de
la violencia sexual y la atencion de los casos de personas sobrevivientes. Es deber del Estado
garantizar estos derechos, y de la sociedad civil su exigencia.
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A saber, estos derechos se garantizan a través "

de los mecanismos de proteccidon que puedan
INSTITUCIONAL

sostener las instituciones del Estado en materia de
salud, salud mental, investigacion penal y judicial,
generando todo un sistema de atencion a la victima
eficiente, eficaz y de calidad; donde las personas
sobrevivientes puedan sentirse seguras e incluidas.
En este caso, se pudo evaluar en la encuesta aplicada 17%
la asistencia a instituciones existentes del sistema de
atencion a la victima nacional, asi como la calidad
de la atencion; obtuvo, con ello, un promedio de  GRAFICO 42 prevalencia de atencion institucional
atencion institucional entre las victimas de 17%, Fuente: Elaboracion propia
mayoritariamente entre las y los nifas, nifios y
adolescentes (20,5%) que entre las personas adultas (14%). Esto equivale a decir que la proteccion
institucional ante casos de violencia sexual es muy baja, ya que apenas 2 de cada 10 personas han
recibido algun tipo de atencion luego de ser victimas.

Asi, entre nifas, nifios y adolescentes la mayor prevalencia de atencion se ubica en las
instituciones de justicia (40,9%), seguido de la atencién en cuerpos policiales (18,2%) y de los
centros de salud y salud mental (11,4%). Entre las personas adultas, la baja prevalencia de atencién
se concentra en los cuerpos policiales (15,2%), ademas de las instituciones de administracion
de justicia (14,6%) y de los centros de salud y salud mental en 12% promedio. Detallemos estos
datos en el siguiente grafico:

PREVALENCIA DE ATENCION EN SERVICIOS/INSTITUCIONES TRAS HECHO DE VIOLENCIA SEXUAL

GRAFICO 43 Prevalencia de atencién en setvicios/instituciones tras hecho de violencia sexual Fuente: Elaboracién propia
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Estos promedios de atencion en instituciones del Estado que proveen servicios o proteccion a
victimas de violencia sexual se confirmaron con otro indicador relativo a la calidad de la atencion,
donde pudo evidenciarse que 8 de cada 10 personas no asistieron a instituciones o servicios
disponibles luego de ser victimas de violencia sexual, y, por demas, de quienes si asistieron, un
2,8% no recibié atencion. Esto equivale a decir que la mayoria, o bien no desed asistir a estas
instituciones, o en tal caso, se les presento alguna dificultad relativa al contexto social existente
que ha impedido el acceso a la atencion institucional.

Ahora bien, en términos de evaluacion de la calidad de atencion institucional entre el bajo
porcentaje de personas que si la recibieron, se obtuvo que, en promedio, un 5% la catalogo de
buena a excelente y un 3% la calificé de regular hacia mala. De forma mas especifica, un 10,5%
considerd que la atencion en centros de salud fue buena, un 8% creyé lo mismo con respecto a las
instituciones de justicia, un 7% menciond que la atencién en los cuerpos policiales fue regular
y un 5,5% apunto que el servicio de salud mental prestado fue bueno. Miremos los pormenores:

NIVEL DE CALIDAD DE ATENCION TRAS HECHO DE VIOLENCIA SEXUAL

GRAFICO 44 Nivel de calidad de atencién tras hecho de violencia sexual Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con las entrevistas en profundidad realizadas, se pudo evidenciar que la causa
principal de la no asistencia a las instituciones del Estado que atienden casos de violencia
sexual se debe a un rechazo general de las victimas, inspirado en la baja calidad de la atencion
prestada, ademas de desconfianza y sensacion de desproteccion. Es que, en general, las personas
entrevistadas consideran que este personal esta muy poco capacitado para la atencion de estos
casos, con lo cual, es necesario fortalecer estas capacidades, formar, concientizar o sensibilizar y,
ademas, realizar evaluaciones psicoldgicas generales sobre sus aptitudes para la atencion de este
tipo de victimas:
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De verdad que los empleados o los servidores, los funcionarios, no estan
totalmente preparados; creo que psicoldgicamente deben ser tratados y
evaluados y orientados. Y que realicen, no sé, charlas, estudios, para que
ellos se concienticen y se den cuenta de la importancia de proteger en
estos casos y evitar que las cosas pasen a mayores, a que maten a alguna
mujer o incluso a hasta a un hombre, porque ahorita a hasta los mismos
hombres los matan y cuando los matan, es que ellos van a ir a ver por
qué los mataron, porque del resto se burlan de ellos. (Entrevista 1, mujer
heterosexual)

Aunqgue esta misma mujer heterosexual entrevistada reconoce que la atencién brindada por
el personal de salud que atiende casos de violencia sexual fue de mejor calidad:

.yo creo que los médicos estan un poquito mas sensibles en ese
sentido y porque por mi propia experiencia, yo con los doctores y con los
meédicos tuve mayor atencion. Ellos me entendieron, me comprendieron,
ellos realizaron su trabajo, de verdad, en ese momento; ellos me atendieron
y me dijeron a donde tenia que ir, las orientaciones que ellos debian dary
hasta donde ellos podian llegar. (Entrevista 1, mujer heterosexual)

Pero, al final de cuentas, lo que resalta en el funcionariado es la ausencia de capacitacion y
sensibilizacion para la atencion de casos tan complejos como aquellos referidos a victimas de
violencia sexual, por ello, se resalta la necesidad de recrear los valores humanistas entre este
funcionariado, conteniendo la obligatoriedad de priorizar la atencién a formas leves y moderadas
de violencia sexual, como forma de prevenir situaciones mas graves e incluso la muerte de la
victima, ya que, suele percibirse que el funcionariado desdefa casos de violencia leve o moderada:

Capacitarse, deben capacitarse, deben tomar, no sé, lecciones de
humanismo, sobre todo de humanismo, porque a veces toman a las
personas como si fueran animales y no como seres humanos que estan
pasando por un mal momento; que desde su punto de vista es un proceso
dificil y estdn pasando por una situacion complicada. Pero desde el punto
de vista de ellos como funcionarios eso es como normal, sienten que es
normal y no les importa que la otra persona sienta miedo, temor por su
vida, hasta que ellos no ven que paso algo fatal es que ellos no prestan
atencion. (Entrevista 1, mujer heterosexual)

De hecho, para el joven gay entrevistado resulta igualmente necesaria la capacitacion del
funcionariado, sin embargo, centra las necesidades de sensibilizacion en la problematizacion de
prejuicios sociales de caracter sexista y homofobo, contraviniendo el interés de transformacion
social y la promulgacion de una ley de proteccion de las personas LGBTI ante crimenes de
odio (incluyendo la violencia sexual basada en la orientacion como una de ellas), mas alla de
Unicamente introducir mejoras en los protocolos de atencion:
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..las instituciones necesitan formarse al respecto. [..] liberarse de
perjuicios, sacarnos... ese es un trabajo de hormiguitas, pero sacarnos como
el chip machista, homofdbico, transfébico, de las instituciones venezolanas
y eso es muy complicado[..] La Asamblea Nacional deberia, en un principio,
apoyar un proyecto de ley que garantice nuestro derecho, mira, tipificar
crimenes de odio, dar, reconocer todas estas vulnerabilidades como
bien especificas que salen a colacion; para que luego otras instituciones
repliquen eso. Y con una ley ya formulada es mucho mas sencillo exigir al
Ministerio Publico que no nos estan respetando los derechos. (Entrevista

2, gay)

Esto se relaciona directamente con la necesidad que sostienen las personas trans del
reconocimiento de su identidad, como una forma de otorgar piso juridico a su existencia
ciudadana, y con ello, dar paso a la proteccion institucional real ante casos de violencia sexual.
De manera que, en estos casos, el mejoramiento de la calidad de atencion y la disminucion del
rechazo a las instituciones pasa por una transformacion social y juridica amplia, en tanto cualquier
cambio menor en los protocolos de atencidn o algun proceso de capacitacion o sensibilizacion no
otorgaria la base requerida para que las victimas LGBTI sean protegidas, realmente, y con calidad,
eficacia y eficiencia:

..No, no, hasta que no haya una ley que realmente reconozca primero a
las mujeres trans, los hombres trans, las personas transexuales, [no ocurriran
cambios]. Lo primordial es una ley que nos reconozca la identidad; porque
el cambio de nombre no, la ley, estamos hablando de la identidad, de
cuando no hay una ley que nos diga que nosotras existimos, yo me siento
desamparada [..] porque los mismos policias me han tratado.. tu sabes
que a veces hay personasy funcionarios que si tratan de ayudarnos, pero se
sienten atados de mano porque no hay algo como que diga que nosotros
existimos. (Entrevista 3, persona trans).

De hecho, tal reconocimiento ante la ley es fundamental para que se identifiquen las victimas
deviolencia basada en laidentidad de géneroy en la orientacién sexual, en tanto que, las personas
sobrevivientes 0 no, que sean gays, bisexuales y transexuales o transgéneros femeninas, al tener
sexo masculino, son contabilizados entre la lista de delitos comunes contra hombres, y no de
manera diferenciada segun el géneroy la orientacién sexual, lo que impide aiin mas un aumento
en la calidad de atencion y proteccion de las victimas de violencia sexual y cualquier otro tipo de
violencia referido como basada en la identidad de género y/u orientacion sexual:

..yo gracias a Dios he llegado hasta el maltrato, he sobrevivido, pero
hay otras que no tienen la misma suerte que yo; y entonces cuando los
matan no entramos en la lista de los feminicidios porque como lo van a
meter si para la ley somos hombres. [...] Por eso es que es importantisima
una ley donde a nosotros nos reconozcan que existimos, la ley de identidad
es importante; no, pero es que ya tienes el nombre, pero no el cambio de
identidad y eso hay que recalcarlo. (Entrevista 3, persona trans).
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Se reconoce que la burocraciay la ausencia de buenas practicas en las instituciones del Estado
traen consigo entorpecimiento del proceso y rechazo de las victimas al sistema de proteccion, lo
que genera que las victimas hayan preferido huir del agresor y esconderse, en vez de denunciar,
0 en segundo plano, recurrir a la atencion en ONG. Esto, por ende, hizo que se exijan sanciones al
funcionariado y sus malas practicas:

..yo no coloqué ninguna denuncia [refiriéndose al primer hecho de
violencia vivido]. En ese momento como que se me hizo mas facil huir,
porque esa fue la palabra, yo me fui para la casa de mama, aproveché
que casualmente cayeron, dieron vacaciones escolares, y yo estaba de
vacaciones también y me fui para donde mi mama aproximadamente 2 o
3 meses. (Entrevista 1, mujer heterosexual)

..yo voy para una Fundacion que se llama UNITRAN, {no sé si la ha
escuchado?, ellos estdan como en una alianza con PLAFAM, entonces ellos,
al principio, nos daban como una asesoria psicologica, pero no fue mucho,
fue poquito, pero alli aproveché y me vi psicolégicamente. (Entrevista 3,
persona trans).

.tienen fallas y se une esto con la burocracia y entonces para que el
caso avance tu tienes que estar alli encima del caso y asesorarte muy bieny
darle movilidad. [..] Yo creo que ellos también tienen que ser... ellos tienen
que recibir no lldmese como un castigo, sino como una amonestacion,
¢sabes? porque al final ellos también violan los derechos humanos para la
comunidad. (Entrevista 4, lesbiana)

Ahora bien, la percepcion de baja calidad de atencion y la casi inexistente asistencia a
instituciones del sistema de atencion a victimas de violencia sexual luego del hecho, se relaciona
directamente con la opcidn de colocacion de la denuncia, ante lo cual puede concluirse que 8
de cada 10 personas no colocaron la denuncia luego de haber vivido algtin tipo de violencia
sexual. Llama la atencidn, en especifico, que todos los hombres heterosexuales al igual que los
nifos y adolescentes varones no colocaron la denuncia, lo que evidencia un rechazo rotundo de
estos grupos poblacionales a denunciar; esto mediado por el miedo, la verglenza y las posibles
amenazas del agresor, siempre acompanado ello, de una sociedad y cultura institucional que
desdena la existencia real de violencia sexual ocurrida sobre los hombres, en tanto que esto
puede estar asociado a debilidad o bien, a homosexualidad. A este grupo le siguen las personas
trans, quienes en un 90% decidieron no colocar la denuncia del hecho de violencia sexual vivido,
luego, el 89% de los gays no colocé la denuncia y lo mismo ocurrié con el 77% de las lesbianas.
Ahora bien, 3 de cada 10 mujeres heterosexuales y 5 de cada 10 nifias y adolescentes mujeres
si colocaron la denuncia, lo que cabe indicar que es mas comun entre las mujeres que acudan a
las instituciones referidas a relatar los hechos y abrir un procedimiento de investigacion sobre el
agresor. Observemos esto de forma grafica:
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COLOCACION DE LA DENUNCIA

GRAFICO 45 colocacién de la denuncia Fuente: Elaboracién propia

Aca reaparecen las fallas de atencion de las instituciones, generando la imposibilidad de
colocar la denuncia y el rechazo de las victimas al sistema de atencion, en tanto consideran que
no lograran su cometido o bien que, la corrupcidon permitira que el crimen quede impune:

Cuando coloqué la primera denuncia [primer hecho de violencia
sexual], una amiga me acompano aqui, en el municipio, que fue cuando
no logré tener respuesta. Luego buscamos a otra amiga que me presto la
colaboracion y fuimos a otras instituciones y, sin embargo, tampoco vimos
resultados. La segunda vez [segundo hecho de violencia] cuando puse la
denuncia si estuve sola en todo el proceso. [..] Bueno él, después de la
segundadenuncia, él estuvo preso[..] durante 50 6 dias, aproximadamente,
pero bueno, en ese momento él tenia cierta posicion econdmica, donde él
pago para poder salir libre y solamente con esa medida de alejamiento y
nada, normal, bien, él estaba en su calle trabajando, toda su vida, su vida
continué normal. (Entrevista 1, mujer heterosexual).

i [0)
Ahora bien, del 20% de personas RESPUESTA EFECTIVA Y SATISFACTORIA
que si colocd la denuncia, un 53,7% TRAS COLOCACION DE LA DENUNCIA
indicé que obtuvieron una respuesta
satisfactoria tras la colocacion de la

denuncia; pero, si hay que decir que
la desconfianza hacia el sistema de

investigacion penal y de justicia es tal, zlo m

que en un 46,3% no respondié a las

necesidades de las victimas, por lo que

se cree que simplemente no ocurrira

ningun avance en los procedimientos

de investigacion, siquiera: GRAFICO 46 Respuesta efectiva y satisfactoria tras colocacion de

la denuncia

Fuente: Elaboracion propia
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..cuando hice la denuncia publica [en redes sociales] si lo hablé con
mi terapeuta y ella fue como quien me dijo: -mira esto fue abuso-; y, de
hecho, ella insistia que pusiera una denuncia en el Ministerio Publico,
pero yo le dije que no queria hacerlo y que ademas era cargar con todo
el estrés emocional de la denuncia, pues eso al final ;qué tanto pueden
hacer? eso paso hace una cantidad absurda de tiempo, no habia pruebas,
era su palabra contra la mia. [..] porque si apenas protegen a las mujeres
en el pais, y se supone que tienen un marco legal donde les reconocen sus
derechos, qué queda para uno que no tiene ningun marco legal, donde
no hay proteccion, no tienes derecho, o sea, donde no consideran los
agravantes de..y como los temas transversales de lo que te sucede ;no? No
es que fui un hombre abusado y ya, es que soy un chamo gay de 23 afos
que fue abusado por un familiar y ese abuso pues forma parte de una serie
de particulares pues, eso no lo toma en cuenta nadie. (Entrevista 2, gay)

En referencia a la ausencia de conocimientos sobre violencia sexual y qué hacer en el caso
de ser victimas, es otro agravante que impide la colocacion de la denuncia formal, siempre
que las victimas prefieren contarlo a otras personas mas que a las autoridades pertinentes al
procedimiento penal, tal y como se evidencia en el siguiente relato:

Si se lo he contado a otras personas, pero en ese momento no puse
la denuncia porque realmente no sabia qué hacer, porque yo estaba
comenzando mi transicion, y de hecho ni siquiera tenia como nada,
no sabia nada de los movimientos, del activismo, estaba a la deriva [..]
entonces no sabia qué hacer [..] no sabia que habian personas que nos
podian ayudar u organizaciones que nos podian ayudar; por eso no monté
ninguna denuncia porque creia que.. nada, no sabia nada, creia que me
podia meter en problemas yo pues. (Entrevista 3, persona trans).

Por ultimo, sobre la sensacion de proteccion que sostienen las victimas encuestadas en cuanto
a la garantia de sus derechos humanos, puede decirse que 85,5% de las personas se sienten
desprotegidas; principalmente por parte de los cuerpos policiales, en un 86%. Asimismo, 7 de
cada 10 personas se asumen desprotegidas por las instituciones de justicia y 6 de cada 10 por
los centros de salud publica. En afiadidura, un 54% se desproteccion por los servicios de salud
mental, siendo estas las instituciones donde existe una mejor percepcion sobre la garantia de
derechos humanos que pueden brindar a las victimas de violencia sexual. Detallemos el grafico:
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SENSACION DE PROTECCION EN INSTITUCIONES DEL ESTADO Y SERVICIOS DE SALUD

GRAFICO 47 sensacion de proteccion en instituciones del Estado y servicios de salud Fuente: Elaboracioén propia

Yesque,enelcontextode EmergenciaHumanitariaComplejaquevive Venezuelaactualmente,
todo el aparato del Estado se haya en crisis institucional, agravando las dificultades estructurales
que caracterizan la baja y débil capacidad de atencidn a victimas de violencia sexual:

..ahidonde la Asamblea Nacional no ha aprobado unaley que protejaa
las personas sexo diversas es ir como a que pueda ser victima de perjuicios,
ir sabiendo que se pueden burlar de mi, [..] sencillamente asumiendo que
estos funcionarios, en su mayoria, con actitud machista [..] estan mas
pendientes de acoso en la calle que de quienes mas intentan abusar de ti
[..] 0 sea, no confio tampoco en las policias [mujeres], ni en las instituciones
ni en el Estado venezolano, ni en alguna ONG, porque no son parte del
Estado pues y tienen otros mecanismos que te dan soporte. Pues no
recurriria ni a ningun ente del Estado porque alli no hay ninguna capacidad
de respuesta, ni a centros de salud. Quizas exista la voluntad de atenderte,
pero no hay la capacidad médica ni sanitaria de hacer contencion. [..] yo
sé que el Estado no me va a responder y ahi esta el problema, ;sabes?
Diria: -mira yo soy la victima y seguiré siendo una victima mientras no haya
instituciones preparadas, creo que la pondria [la denuncia] y ya por el mero
hecho de ponerla sin esperar justicia. (Entrevista 2, gay)

Sin embargo, el panorama futuro no parece ser tan nuboso, en tanto que, las propias victimas
avecinan cambios sociales en el horizonte proximo, de la mano de la propia sociedad civil:

Creo que el pais no es el mismo desde hace un aio; ya que se habla
mas de estos temas por mas organizaciones de LGBT y hay blogs que dan
como apoyo. En ese caso, lo intentaria, y sobre el abuso sexual lo intentaria
y pusiera la denuncia. (Entrevista 2, gay).
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CONCLUSIONES Y RECOMEN

A lo largo de este informe, se ha observado un nivel elevado de prevalencia de violencia
sexual (40%), expresado en diversos tipos y subtipos especificos, segun el violentdmetro que ha
sido disefado para el estudio. Entre tanto, se ha concluido que el sistema nacional de atenciény
proteccion a victimas de violencia sexual es débil, visto que solo 2 de cada 10 personas asistieron
a instituciones del sistema luego de haber vivido el hecho de violencia, y, por ende, sélo estas
personas colocaron la denuncia; reconociendo que los procedimientos institucionales son de
muy baja calidad y con poca capacidad de respuesta efectiva (apenas en 53% de los casos hubo
respuesta). Esto indica un panorama de indefension general ante hechos de violencia sexual
que corresponde con la ausencia de garantia de derechos humanos (86%); ante lo cual, las
propias victimas exigen que el Estado y la sociedad civil promueva, con urgencia, la provision de
informacion a la ciudadania sobre violencia sexual y sus diversos tipos y subtipos, sirviendo esta
investigacion y el violentometro construido como una referencia:

uno necesita escuchar mas y que haya mas programas sociales donde
las mujeres, mujeres y hombres, nos podamos informar mas sobre este
tipo de accion, porque existen tantos tipos de violencia que a veces uno
ni sabia que eso era un tipo de violencia. [..] Yo me sentia mal cuando me
paso, pero nunca pensé gque era una violencia y creo que eso es lo que
falta, que las personas.. que haya capacitaciones masivas o informaciones
que le lleguen a las personas en todo el pais, que sepan y conozcan mas
del tema. [..] Sobre todo esos tipos de violencia que no son conocidos
0 poco reconocidos por las personas y sobre todo que las personas
conozcan realmente cuales son esas violencias, esas violencias que estan
sufriendo para que no lo permitan desde un principio. (Entrevista 1, mujer
heterosexual)

Asimismo, es muy importante que las mujeres, nifas y adolescentes, principalmente,
conozcan ampliamente a qué instituciones dirigirse en caso de ser victimas de violencia sexual,
de forma desagregada por region y localidad, y que, tengan oportunidad de escoger el 6rgano
de colocacion de denuncia que les convenga y donde se sientan seguras de que su voz sera
escuchada y su solicitud procesada; también identificando qué tipo de instituciones pueden
realmente ayudarles:

..es importante dar a conocer cuales instituciones, municipales hasta
estadales, existen para que uno pueda ir a colocar su denuncia, porque alli
es donde tocamos un tema en donde aqui no me van a escuchar porque
sondel mismo pueblo, o porque son de la misma comunidad. Son personas,
hombres y mujeres de la misma comunidad y no me van a escuchar, de
repente hasta portemor a que conozcan la situacion que estas viviendo por
pena, por timidez, por pena a que sea sefalado. Entonces es importante
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saber a qué otras instancias uno puede ir [..] porque es importante que
todo el mundo conozca donde o el lugar preciso donde ir a colocar una
denuncia, que no sean nada mas las locales o las municipales. [..] Porque si
hay instituciones que te pueden brindar la ayuda; porque en el transcurso
del tiempo, hablando con otras personas, con personas que trabajan
en esta area, uno comienza a conocer a instituciones que realmente
estan interesadas en ayudar. Pero creo que falta todavia un poquito de
informacion a la poblacion de que estas personas existen, de que estas
instituciones existen. (Entrevista 1, mujer heterosexual)

Es que, desde esta perspectiva, la propia mujer heterosexual entrevistada planted el
requerimiento social de formacidn y sensibilizacion a jovenes en instituciones educativas, de
forma diferenciada segun el género. Se reconoce entonces que es necesario que las formaciones
a adolescentes varones se situen alrededor de la concientizacion sobre practicas naturalizadas
que impliquen violencia sexual en el contexto de la pareja, haciendo un llamado al respeto a la
mujer y su derecho a negarse al acto sexual; mientras que las sensibilizaciones a adolescentes
mujeres se orienten hacia el autocuidado y la prevencion de la violencia sexual, focalizada en el
reconocimiento de la situacion y su impedimento por parte de la victima, a través de diversas
formas como la colocacion de la denuncia o la peticion de ayuda. También se reconoce la urgencia
de atencion psicologica para las y los jovenes:

Por otro lado, también es muy importante que, en las instituciones
educativas, en los centros de formacion de los jévenes, se den a conocer,
tanto a las hembras como a los varones, para que los varones comienzan
a tener una perspectiva de la sexualidad y del respeto hacia su pareja mas
amplia, y las nifas puedan conocer, desde el principio de una relacion, que
estan siendo violentadas para que no permitan que esas cosas avancen y
que luego sean violadas o maltratadas, golpeadas. [..] También informarles
a los jovenes, porque ahorita los jovenes sienten que si van a un psicélogo
es porqgue estan locos; pero darles a informar y a conocer que una ayuda
psicologica a tiempo es esencial para que la proxima relacion de pareja
que tu tengas pueda ser mas consolidada y puedas darte a entender por
tu pareja, y que tu pareja te entienda, y que no lo vean como el monstruo
a los psicologos, sino que, los vean como personas que te van a ayudar a
superar los problemas y avanzar. (Entrevista 1, mujer heterosexual)

Ahora bien, desde la perspectiva del hombre gay entrevistado resulta necesario acompanar la
provision de informacion a la comunidad sobre violencia sexual con programas que promuevan
la conformacion de grupos de apoyo a victimas, siempre que tras el hecho de violencia, el trauma
psicologico puede llegar aimpedir que se siga el procedimiento para la colocacidn de la denuncia
y demas necesidades de atencion y proteccion, aun sabiendo previamente qué hacer en estos
€asos; pero, con un grupo de apoyo, el proceso resultaria mas llevadero:
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Y, por ultimo, desde la perspectiva de la persona trans participante de las entrevistas
realizadas, es fundamental que se promueva, entre la comunidad trans, el conocimiento sobre las
terapias hormonales conversoras y, en especifico, sobre el tratamiento seguro y su aplicacién por
profesionales de la salud avaladas y avalados por el gremio y demas instituciones del pais; esto
con el fin de evitar riesgos e incluso la violencia sexual cometida por propios especialistas, ante lo
cual nuevamente parece surgir la necesidad de grupos de apoyo:

..cuando yo empecé con mi transexualidad no sabia donde acudir,
entonces empecé con internet y entonces decia que uno podia comenzar
con el endocrino, que es lo primero que uno toma, hormonas, entonces uno
no estaba preparado y fui a una clinica y cuando le comenté al doctor, el
hombre comenzo a sobrepasarse conmigo, entonces, yo me paré y me fui
porque me incomoda pues. Entonces, me di cuenta pues, que los centros
de salud no estan preparados para tratar el tema trans. Pero por suerte
pude acudir a un especialista aqui en Venezuela, por recomendacion de
otro chico trans, este si, la persona si esta preparada; ahi si comencé yo mi
proceso de transicion. (Entrevista 3, persona trans)

Tras recoger estas impresiones conclusivas de las personas entrevistadas, pueden arguirse las
siguientes recomendaciones al Estado y a la sociedad civil para el fortalecimiento del sistema de
atencion y proteccion a victimas de violencia sexual:

(1]
(2]

(3]

Propiciar la formacion del personal de los érganos receptores de denuncia, asi como de los
centros de salud publica, sobre el Protocolo de Atencion a Victimas de Violencia Sexual.

Formar al personal de los 6rganos receptores de denuncia, asi como de los centros de salud
publica, sobre el concepto de violencia sexual y sus diversos tipos existentes, con foco en
la prevencion de casos graves a partir de la identificacion, sancion y proteccion a casos y
victimas de tipos moderados y leves de violencia sexual.

Sensibilizar al personal de los érganos receptores de denuncia, asi como de los centros de
salud publica, en torno a los derechos humanos de las victimas, la calidad de la atencion, la
evitacion de la revictimizacion y la validacion del relato de violencia realizado.

Propiciar, en el seno de los 6rganos receptores de denuncia, en los centros de salud publica
y en las instituciones de justicia, el reconocimiento de la necesidad de alcanzar la no
impunidad de los delitos de violencia sexual contra mujeres, nifas, ninos y adolescentes,
personas trans y hombres, reconociendo las particularidades de las victimas, segun su
identidad de género, orientacion sexual y edad.

Garantizar la especializacion y formacion en la atencion de nifias, niflos y adolescentes
victimas de violencia sexual, tanto en los d6rganos receptores de denuncia como en
organizaciones de la sociedad civil que presten estos servicios de atencion.
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Suscitar la promulgacién de la Ley de Identidad de Género que reconozca la ciudadania
plena a las identidades no binarias, garantizando el cambio de género y nombre en el
instrumento de identidad; conteniendo como objetivo especifico la identificacion directa
de los derechos de las victimas trans de violencia sexual.

Promover la promulgacion de una Ley Organica contra la Homofobia y Transfobia, que
incluya la violencia sexual entre sus sanciones; y, a su vez, promulgar una ley especial que
sancione crimenes de violencia sexual basados en la identidad de género y la orientacion
sexual, sosteniendo a las personas LGBTI como el foco de la Ley.

Disenar y ejecutar programas de formacion a mujeres heterosexuales y lesbianas, nifos,
ninas y adolescentes, personas trans, hombres gays y hombres heterosexuales, sobre la
violencia sexual; que incluyan: conceptos, tipos de violencia sexual, procedimientos a seguir
en caso de ser victimas, colocacion de la denuncia, prevencion de la violencia, autocuidado,
y concientizacion sobre practicas violentas naturalizadas.

Coadyuvar en la conformacion de grupos de apoyo a victimas de violencia sexual segun
cada grupo poblacional diferenciado por identidad de género y/u orientacion sexual, a los
fines de fortalecer la ayuda y atencidn a victimas.

Fortalecer y garantizar la sostenibilidad de los servicios disponibles de atencion en
salud y salud mental a victimas de violencia sexual, tanto en la salud publica como en
organizaciones de la sociedad civil.

Proveer, sostenidamente, servicios de apoyo legal a victimas de violencia sexual, tanto en
organismos del Estado como en organizaciones de la sociedad civil.

Reconstruir el sistema de casas de abrigo para victimas de violencia basada en género y
violencia sexual, con foco diferenciado en mujeres heterosexualesy lesbianas, adolescentes,
personas trans y gays.

Promover, con base en este estudio, futuras investigaciones sobre violencia sexual en el
pais que generen datos fiables y factibles, a los fines de cubrir la demanda nacional de
informacion basada en evidencias, como una forma de obtener conocimiento especializado
en el tema y sostener programas que atiendan victimas y fortalezcan capacidades de
atencioén en el area.
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