
XLaSalud



«© Convite, A.C., [2023]. Reservados todos los derechos». 

Este Boletín es parte del proyecto “ConviteXlaSalud”, desarrollado 

por Convite, A.C., y sus organizaciones aliadas. Su contenido es 

responsabilidad exclusiva de Convite, A.C.



Proyecto

Componente/ Actividad

Directora del proyecto

Coordinador de Contenido

Título del Documento

Periodo

Edición  

Investigación

Diagramación y diseño

Diseño muestral y procesamiento estadístico

Convite: ConviteXlaSalud

MONITOREO DEL ÍNDICE DE ESCASEZ DE 
MEDICAMENTOS ESENCIALES

Francelia Ruíz

Luis Francisco Cabezas

BOLETÍN MENSUAL

Octubre  2023

Francelia Ruiz

Yanireth Fernández

Camilo Escobar, Catherine Guevara, Génesis Capote

Miguel Padrón

FICHA TÉCNICA

ORGANIZACIONES ALIADAS Y EQUIPOS DE LEVANTAMIENTO LOCALES

Área Metropolitana de Caracas
Convite

ALEXANDER MONSALVE

SANDRA PEPE

DIEGO RAMÍREZ

San Carlos 

Organización Crea País

ADRIANA PÉREZ

PEDRO DÍAZ

JESLIMAR JAGGERNAUTH

GUSTAVO FLORES

Ciudad Bolívar 

Organización  Kapé-Kapé

RAIZA GUAIPO

MARY CARMEN SALAZAR 

CARLOS R TORRES

RANIER RAFAEL RICCIARDI

Maracaibo 

Organización Mulier

ESTEFANÍA MENDOZA

MAYERLING GUERRERO

ALEXANDRA NAVA

GAUDYS PÉREZ

Valera

Centro de Animación Juvenil

XIOMARA MONTILLA

KIMBERLY MONTILLA

OTILIA PAREDES 

FRANCISCO BRICEÑO

Puerto Ordaz  

Convite

MILAGROS BETANCOURT

JOHNNY BELANDRE

ANDRYS FRANCYS

San Fernando de Apure

Convite

WIECZA SANTOS

PEDRO DE LA ROSA

LUIS RODRIGUEZ

MIRIAM SOTO

San Juan de Los Morros 

Organización Fundación Váyalo

LUIS ALVARADO 

JOSÉ GREGORIO ROMERO

MARIANTONELIA CEDEÑO 

JAVIER ARÉVALO

Barquisimeto

Convite

JOSÉ RAMÓN QUERO

LISSETTY PÉREZ

ISABEL BRAVO

AQUILES QUERO

CARMEN QUIÑONES

Mérida 

Organización Promedehum

Puerto La Cruz 

Organización  Defensa Activa

Valencia 

Organización Funcamama

YANIRA SUAREZ

CARMEN BUENO

ARACELYS COLMENAREZ
San Felipe

CONVITE

ALISSON BRICEÑO

JUAN SÁNCHEZ

ZOBEIDA PIÑA



4

M
O

N
I

T
O

R
 

D
E

 
S

A
L

U
D

CONVITE, A.C. 
OCTUBRE 2023

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS AGREGADOS ÍNDICE 
DE ESCASEZ DE MEDICAMENTOS SEPTIEMBRE 2023

Periodo y frecuencia de levantamiento: Comprendió una medición ubicada temporalmente los días 28/10/2023 y 29/10/2023.

Para mayor información acerca de la ficha técnica de la medición y demás especificaciones metodológicas, puede consultar:  
Disponible en: : https://conviteblog.wordpress.com/2017/10/17/informes-de-septiembre-del-proyecto-monitoreo-del-derechoa-
la-salud-en-venezuela/

PRECISIONES CRONOLÓGICAS DEL ESTUDIO

Nuestro boletín Nro. 75 está dedicado a:
A PROPÓSITO DEL DÍA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN… 

¿QUÉ TANTO SE GARANTIZA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN VENEZUELA?

El Día Mundial de la Alimentación se conmemora 

a partir del año 1979. Surge gracias a un 

consenso que fue acordado por la Organización 

de las Naciones Unidas para la Agricultura y 

la Alimentación (FAO). El acuerdo tuvo como 

propósito disminuir el hambre a nivel mundial.

Para este 2023 el eje central de la conmemoración 

estuvo enfocado en las dificultades que 

enfrentan 2400 millones de personas que viven 

en países con estrés hídrico y de 600 millones 

que dependen de los sistemas alimentarios 

acuáticos y que hacen frente a la contaminación, 

la degradación de los ecosistemas y los efectos 

del cambio climático. 

La creciente variabilidad del clima es una realidad tangible, los fenómenos atmosféricos extremos están 

afectando los recursos naturales, la productividad agrícola y por ende la producción de alimentos, 

trayendo consecuencias negativas en los sistemas alimentarios y los medios de vida rurales, entre ellas la 

disminución del número de personas dedicadas a la actividad agrícola. Todo ello ha conducido a cambios 

importantes en la forma de producir, distribuir y consumir los alimentos en todo el mundo, y a nuevos 

desafíos para la seguridad alimentaria, la nutrición y la salud.

Más de 820 millones de personas siguen padeciendo hambre en todo el planeta y cerca de 2 mil millones 

de personas padecen inseguridad alimentaria moderada o grave en el mundo. La falta de acceso regular 

a alimentos nutritivos y suficientes que estas personas padecen las coloca en una situación de mayor 

riesgo de malnutrición y salud deteriorada. Aunque se halle concentrada en países de ingresos bajos y 

medianos, la inseguridad alimentaria moderada o grave también afecta al 8% de la población en América 

septentrional y Europa. Y si hablamos en términos de género, en cada uno de estos continentes, la tasa de 

prevalencia es ligeramente mayor entre las mujeres que entre los hombres.
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Todas estas cifras indican que hay mucho trabajo por hacer para enfrentar el inmenso reto que 

supone alcanzar el objetivo del hambre cero para 2030 y además contrarrestar el impacto que tiene 

la subalimentación sobre la salud como retraso en el crecimiento de niñas y niños, mujeres gestantes 

o en periodo de lactancia desnutridas, personas con sobrepeso u obesidad y el incremento de 

enfermedades o trastornos metabólicos. Son costos económicos y humanos considerables, es decir, 

se trata tanto de economías afectadas como de sistemas sanitarios presionados con una enorme 

demanda producto de estas afecciones relacionadas a la alimentación.  

¿Pero qué sucede en Venezuela?
Huníades Urbina Medina, secretario de la Academia Nacional de Medicina, en repetidas ocasiones ha 

manifestado que una buena parte de la actual generación ya perdió entre cuatro a cinco centímetros 

de talla, como consecuencia de los déficits nutricionales. “Los venezolanos, y especialmente los niños, 

no se están alimentando bien ni en frecuencia, cantidad o calidad, lo que genera un retraso en la 

pubertad del niño”.

Por su parte, María Fernández, nutricionista infantil, destacó que la falta de una alimentación 

adecuada puede generar malnutrición, ya sea por déficit o por exceso. Los niños y niñas en edad 

escolar tendrán un retraso en sus habilidades cognitivas y progreso educativo, así como mayor 

riesgo de contraer enfermedades durante la infancia, pues al tener un sistema inmunológico débil, 

los patógenos –bacterias o virus– entran con facilidad a su organismo. Unas de las consecuencias a 

futuro es que niños y niñas de la presente generación pueden desarrollar en la adultez enfermedades 

cardiovasculares, obesidad y diabetes.

Las familias venezolanas no están comiendo para nutrirse sino para saciarse. Los alimentos que 

predominan en los platos “fuertes” son carbohidratos como harinas, arroz, pasta y granos, las proteínas 

generalmente se consumen una vez por semana y los vegetales están prácticamente ausentes de la 

dieta. Actualmente en el país la disponibilidad de alimentos ya no se encuentra afectada en términos de 

escasez o desabastecimiento, los alimentos están presentes en los supermercados, abastos, y mercados 

populares, pero no todas las personas tienen las posibilidades económicas para adquirir todo lo que 

necesitan para su consumo diario. Las personas optan por lo más barato y por lo que “llene” el estómago.

No obstante, algunos especialistas sostienen que el poder adquisitivo no es una limitante o factor 

determinante en la generación de hábitos alimenticios. Sostienen que la educación sí determina la forma 

en la que se alimentan las personas. Es bien sabido que no es necesario comprar alimentos costosos o 

adquirir los requerimientos proteicos exclusivamente de las carnes o pescados, pero en países como 

Venezuela con economías dominadas por la inflación, con sueldos y pensiones insignificantes y cuya 

moneda local perdió valor, cualquier rubro alimenticio puede significar un gran esfuerzo obtenerlo. 
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Información que debes conocer de acuerdo con el 
Famine Early Warning Systems Network…

•	 Muchos hogares pobres distribuidos a lo largo de Venezuela que reciben ingresos en USD 

y tienen acceso a apoyo financiero a través de programas sociales (como Los Comités Locales 

de Abastecimiento y Producción [CLAP]) y remesas continúan en inseguridad alimentaria 

Acentuada debido a los altos precios de los alimentos y otras necesidades básicas.

•	 Existen hogares pobres que obtienen sus ingresos principalmente en moneda local (VED), 

especialmente trabajadores del sector público y los pensionados. Algunos de estos hogares 

tampoco tienen acceso a programas de protección social ni a remesas. El acceso a los 

alimentos es aún más limitado. Estos hogares continúan presentando brechas en el consumo 

de alimentos y permanecen en crisis

•	 Aunque la inseguridad alimentaria acentuada persistirá, se espera que disminuya el 

número los hogares en crisis durante el periodo octubre 2023 – enero 2024 por el incremento 

de bonificaciones, pago doble de salarios e incremento en el consumo de bienes y servicios 

durante las festividades de fin de año.

•	 En general, el poder adquisitivo de los hogares en USD se mantiene estable, pero los 

hogares que dependen de los ingresos del VED tienen un poder adquisitivo mucho menor, lo 

que limita su acceso a los alimentos.

•	 La distribución de la bolsa de alimentación CLAP continúa siendo mensual en el Distrito 

Capital, mientras que ha disminuido en las áreas fronterizas con Colombia y la región oriente 

a cada dos o tres meses. La disminución en la frecuencia de distribución resulta en una menor 

cantidad de calorías para cada hogar, afectando la disponibilidad y consumo de alimentos.

Referencias: 

FEWS NET. Venezuela Actualización de mensajes clave (septiembre 2023): Los precios elevados de los alimentos continúan limitando las mejoras 
en la inseguridad alimentaria, 2023. Disponible: https://fews.net/es/latin-america-and-caribbean/venezuela/actualizacion-de-mensajes-clave/
septiembre-2023
FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. 2019. El estado de la seguridad alimentaria y la nutrición en el mundo 2019. Protegerse frente a la desaceleración y el 
debilitamiento de la economía. Roma, FAO. Disponible en:  https://www.fao.org/3/ca5162es/ca5162es.pdf
SALDIVIA, Yandrys (9 de julio de 2023). Mala alimentación ocasiona retrasos en el crecimiento y en el desarrollo cognitivo de la niñez y la adolescencia. 
Disponible en: https://cronica.uno/mala-alimentacion-ocasiona-retrasos-en-el-crecimiento-y-en-el-desarrollo-cognitivo-de-la-ninez-y-
la-adolescencia/
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RESULTADOS AGREGADOS ÍNDICE DE ESCASEZ
DE MEDICAMENTOS OCTUBRE 2023

Comportamiento y evolución del indicador a escala nacional

Octubre cierra con un indicador de escasez general de 27%. En al menos en 2 establecimientos 

farmacéuticos de cada 10 visitados no se encontraron tratamientos para las seis causas de mortalidad 

incluidas en el estudio.  Diabetes (36,4%), infecciones respiratorias agudas (33,5%) y convulsiones 

(30,9%) se mantienen como las tres causas de morbilidad con los más elevados índices de escasez 

de medicamentos. Por su parte, San Fernando de Apure (52,1%) y AMC (41%) fueron las localidades 

que presentaron un abastecimiento de medicinas comprometido para tratar convulsiones, depresión, 

infecciones respiratorias, diarrea, diabetes e hipertensión. 

RESULTADOS AGREGADOS POR CIUDAD Y MORBILIDAD. OCTUBRE 2023

Gráfico N° 1: Comportamiento Índice de Escasez Agregado Nacional por morbilidad. Octubre 2023
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COMPORTAMIENTO DEL ÍNDICE DE ESCASEZ 
DE MEDICAMENTOS A ESCALA REGIONAL

Gráfico N°2: Comportamiento del índice de escasez de medicamentos por Morbilidad: Diabetes – octubre 2023

Cuadro N° 1: Comportamiento Índice de Escasez a escala regional. Octubre 2023

COMPORTAMIENTO DEL ÍNDICE DE ESCASEZ DE MEDICAMENTOS POR MORBILIDAD

DIABETES 

Para mayor información sobre nuestro monitoreo e indicadores de escasez, no dude en consultar 

nuestro tablero interactivo: 
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiODkwNGZiNDctMmU2Ni00NTRkLTlmNTctM2NkYzBiN2E3Y2E1IiwidCI6IjFhYjUwNT
c4LTU0MjQtNDZkMi1iOWNmLTE1NTZlOWU4ZGY4NyJ9&pageName=ReportSection2e49151a2041d03d3183
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Gráfico N°3: Comportamiento del índice de escasez de medicamentos por morbilidad: octubre 2023

Gráfico N°4: Comportamiento del índice de escasez de medicamentos por morbilidad: IRAS – octubre 2023

Gráfico N°5: Comportamiento del índice de escasez de medicamentos por morbilidad: Diarrea – octubre 2023

HIPERTENSIÓN

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAs)

DIARREA
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Gráfico N°6: Comportamiento del índice de escasez de medicamentos por morbilidad: Depresión – octubre 2023

DEPRESIÓN

Gráfico N° 7: Comportamiento del índice de escasez de medicamentos por Ciudad: Convulsiones – octubre 2023

CONVULSIONES
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Comportamiento del índice de precios 
de medicamentos esenciales

A continuación, los precios promedio registrados, en octubre 2023, de 

principios activos regularmente buscados en el mercado farmacéutico 

para controlar la hipertensión arterial, diabetes tipo II y depresión 

o trastornos de la personalidad. La muestra para monitorear el 

comportamiento de los precios estuvo conformada por determinados 

establecimientos farmacéuticos, algunos pertenecientes a grandes 

cadenas nacionales y otros que operan de forma independiente, ubicados 

en las siguientes ciudades: Caracas, Mérida, San Fernando de Apure, 

Maracaibo, Barquisimeto, Maturín, Ciudad Bolívar, Puerto Ordaz, Porlamar, 

San Carlos, San Felipe, San Juan de los Morros, Tucupita, Valencia y Valera.

PRECIO PROMEDIO MENSUAL (BS.) POR PRINCIPIO ACTIVO. FRASCO 30 PASTILLAS

Cuadro N° 2: Precio promedio mensual por principio activo. Agosto – octubre 2023

1. Visite nuestros canales digitales para escuchar de la voz de las propias víctimas, las brechas, restricciones y obstáculos que deben enfrentar 

para cumplir con los tratamientos para diabetes, hipertensión y depresión:  

https://www.youtube.com/watch?v=GQbcQ1fIEkA&t=1s

https://www.instagram.com/p/CRZbaAunB56/

https://www.instagram.com/p/CRZFNvmHkH8/

1
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AMLODIPINA (30 TABLETAS)

LOSARTAN POTÁSICO (30 TABLETAS)

GLIBENCLAMIDA (PRESENTACIÓN 5 MG/30 TABLETAS)

SERTRALINA (30 TABLETAS) 

OCTUBRE
98,31 BS.

OCTUBRE
116,14 BS.

OCTUBRE
142,91 BS.

OCTUBRE
323,00 BS.

OCTUBRE
305,35 BS.

OCTUBRE
475,71 BS.

SEPTIEMBRE
105,34 BS.

SEPTIEMBRE
122,01 BS.

SEPTIEMBRE
135,21 BS.

SEPTIEMBRE
455,16 BS.

SEPTIEMBRE
372,98 BS.

SEPTIEMBRE
515,89 BS.

Una persona hipertensa controlada debió invertir entre 116 y 180 Bs. para un mes de este 

tratamiento, pero a un costo menor con respecto al mes de septiembre

Una persona hipertensa controlada, debió invertir más de 113 Bs. para un mes de Amlodipina, 

no obstante, hubo una disminución de precio en su presentación de 5 mg 

Una persona diabética controlada debió invertir más de 142 Bs., sólo para el 

uso de Glibenclamida.

Una persona con depresión o TOC, diagnosticada y controlada, debió invertir en 
octubre entre 323 y 476 Bs., sin embargo, los costos disminuyeron con respecto 
al mes anterior

OCTUBRE
113,30 BS.

OCTUBRE
113,30 BS.

SEPTIEMBRE
109,66 BS.

SEPTIEMBRE
182,90 BS.

Presentación 5 mg

Presentación 50 mg

Presentación 50 mg

Presentación 25 mg Presentación 50 mg Presentación 100 mg

Presentación 10 mg

Presentación 100 mg

In
cr

em
en

to

In
cr

em
en

to

D
is

m
in

uc
ió

n

D
is

m
in

uc
ió

n
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PRECIO PROMEDIO MENSUAL POR PRINCIPIO ACTIVO. 

FRASCO 30 PASTILLAS

Gráfico No 8: Precios al consumidor. Presentación de 30 Pastillas. Periodo agosto – octubre 2023.
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SUCRE
Personas mayores en el olvido 

Las personas mayores con enfermedades crónicas y aquellas con deterioro cognitivo que no cuentan 

con medios económicos y redes de apoyo están lejos de envejecer con dignidad. La situación en estados 

como Sucre, considerado como uno de los más pobres del país, para las personas de la tercera edad y 

sus familiares, es cada vez más compleja.

“Las familias no tienen recursos para comprar tratamiento médico, pañales, centros de cama, ayudas 

técnicas, cumplir con los chequeos o controles médicos y la opción de contratar cuidadores, prácticamente 

está descartada”, dijo Ana Marín, presidente de la Fundación de Alzheimer -Capítulo Sucre.

La población envejece desprotegida, sin garantía de sus derechos fundamentales y leyes como la 

de Atención Integral de las Personas Adultas Mayores, la de Servicios Sociales o la Reforma de la Ley 

Orgánica del Sistema de Seguridad Social e incluso, la Constitución de la República Bolivariana de 

Venezuela; solo quedan en simple retorica. 

Especialistas de la psicología señalan que el estado Sucre está muy mal en materia de salud pública, 

especialmente en atención a la salud mental, la cual está bastante limitada porque lamentablemente 

hay pocos psiquiatras en servicios de hospital y ambulatorios. “Desafortunadamente, estamos mal 

desde hace mucho tiempo. La salud pública es completamente privada y hay personas que no están 

graduadas como psicólogos o psiquiatras, pero ejercen en un área delicada, comprometida y a lo 

mejor tienen buena intención, pero hacen daño”.

Las y los profesionales de la salud del estado Sucre están trabajando con pocas herramienta o recursos, 

no obstante, evitan paralizar sus actividades, pero apuestan a la prevención, al cambio de actitud hacia 

el envejecimiento y a estilos de vida saludables, tomando en cuenta las limitaciones que impone el 

contexto venezolano. 

MONAGAS
Hospital Universitario de Maturín sin servicios activos por falta de aire acondicionado 

El Hospital Universitario Dr. Manuel Núñez Tovar de Maturín, estado Monagas paralizó actividades en los 

servicios de Cirugía Plástica, Neumología, Dermatología, Oftalmología y Urología, según informó Radio 

Fe y Alegría y documentó eldiario.com. Esta medida se debió a la falla del aire acondicionado, factor 

que dificulta la atención de las personas en el hospital.

O C T U B R E  2 0 2 3
VENEZUELA

Mientras tanto en algunas regiones… 

2

2. MARQUEZ, Mayber (11 de octubre de 2023). Adultos mayores de Sucre cada día más invisibilizados y sin atención a su salud mental. Disponible en:   
https://cronica.uno/pacientes-con-alzheimer-sufren-precariedades-del-sistema-de-salud
3. G, Tahiana (10 de octubre de 2023). Los servicios que se paralizaron en el Hospital Universitario de Maturín por falta de aire acondicionado. Disponible 

en:  https://eldiario.com/2023/10/13/servicios-paralizaron-hospital-universitario-de-maturin/

3
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Algunas de las personas que asisten al centro de salud indicaron que la falta de aire acondicionado no 

es un problema reciente, pues se ha repetido en varias ocasiones y por ende son los pacientes quienes 

sufren las dificultades operativas del lugar por lo que se ven obligados a buscar atención en otros 

centros de salud o a esperar días o meses hasta que se restablezcan los servicios.

En el caso del área de Cirugía Plástica, Reconstructiva, Estética y Maxilofacial, el cierre de la unidad se 

debe a la falta de un compresor, informaron fuentes internas del hospital. Además de los problemas de 

ventilación del hospital, la atención se paraliza por falta de mobiliario para salas de espera, materiales 

e insumos necesarios para trabajar.

Según testimonios de las personas afectadas, hay áreas en las que los pacientes han realizado rifas 

para ayudar con las reparaciones de los equipos. Casi todo corre por cuenta de familiares y pacientes, 

medicamentos, insumos, artículos de limpieza, entre otros; ahora se suma a la lista de contribuciones 

las estrategias de autogestión para lograr reparar algún equipo.

En julio de 2023, los pacientes de los servicios de Infectología y Dermatología del hospital de Maturín 

exigieron a las autoridades del Estado que se realizara la rehabilitación de estas áreas. Personal de salud 

y personas afectadas aseguraron a Radio Fe y Alegría que la Unidad de Infectología está en precarias 

condiciones desde hace más de cinco años, lo que impide la adecuada atención a los pacientes. Entre 

las afecciones que denunciaron están filtraciones en paredes y techos, lo que ha causado la aparición 

de moho en la infraestructura. 

ZULIA
Rehabilitarte activa línea de primeros auxilios psicológicos

La Fundación Rehabilitarte anunció la activación de una línea telefónica para brindar primeros auxilios 

psicológicos de manera gratuita a partir de este lunes 9 de octubre de 2023. Según informó la fundación 

ubicada en el estado Zulia, el servicio permitirá atender a personas de la entidad y de toda Venezuela.

“El propósito es orientar a quien se sienta agobiado, triste o preocupado, e indicarle cómo puede 

proceder para atender eso que le está afectando su salud mental. Asimismo, se atenderán emergencias 

emocionales para adultos y adultas en general”.

Para recibir primeros auxilios psicológicos, las personas deben llamar al número telefónico +58 

424-6115506. La línea funciona de lunes a sábado entre 8:00 am y 5:00 pm.

El proyecto se desarrolla gracias al apoyo humanitario de la Unión Europea y a través de un consorcio con 

la Fundación Cesvi, que permite que Rehabilitarte cuente con un equipo de especialistas en salud mental.

“El personal de Rehabilitarte estará a la orden para escuchar a las personas, apoyarlas y ofrecerles 

recomendaciones en relación con su salud mental, el servicio está disponible en toda Venezuela”, 

añadió la organización.

4

4.  SOUQUETT, Mariana (9 de octubre de 2023). Rehabilitarte activa línea gratuita de primeros auxilios psicológicos en Venezuela. Disponible en:  

https://efectococuyo.com/salud/rehabilitarte-activa-linea-gratuita-de-primeros-auxilios-psicologicos-en-venezuela/
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Para solicitar más información, puede contactar a Rehabilitarte a través de sus redes sociales: 
en X (antes Twitter) como @rehabilitarte18, en Instagram como @rehabilitarte y en Facebook 
como “Rehabilitarte”. 



@conviteac 

¡Síguenos en nuestras redes!

ALIADOS 

W W W . C O N V I T E A C . O R G . V E

 Convite Asociación 


